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24 февраля Россия ввела 
свои войска на терри-
торию Украины, пред-
варительно признав 
независимость Луган-
ской и Донецкой народ-
ных республик и назвав 
это «спецоперацией по 
защите данных терри-
торий». Пока «бояре 
меряются боеголовка-
ми, у крестьян шапки 
летят»… От многочис-
ленных «взаимозачет-
ных» санкций, приня-
тых из-за начавшихся 
боевых действий, по-
страдают миллионы 
русских и украинцев, 
проживающих в раз-
ных странах, в том чис-
ле в Великобритании. 
Люди не имеют 
возможности 
помочь родным 
и друзьям на 
местах. Од-
нако это еще 
«цветочки» по 
сравнению 
с тем, 
с чем 
сооте-
чествен-
ники из 
постсо-
ветского 
про-
стран-
ства 
могут 
столкнуться в будущем. 
В соцсетях граждане 
разделились на тех, 
кто поддерживает друг 
друга, и тех, кто пытает-
ся разжигать межнаци-
ональные споры. Всех 
объединяет одно – ожи-
дание окончания вой-
ны… Что об этом всем 
думают русскоговоря-
щие люди в Великобри-
тании? И как санкции 
повлияют на простых 
граждан?

БАНКИ
В Великобритании под санк-
ции попали банки ВТБ, 
«Россия», Промсвязьбанк, 
Газпромбанк, Генбанк, «Чер-
ное море» и Индустриальный 
сберегательный банк. В них 
заморожены счета, опера-
ции не могут проводиться. 
Отметим: как только Лон-
дон заморозил активы бан-
ков, их акции сильно упали. 
К примеру, стоимость бумаг 
ВТБ обрушилась аж на 42%.

25 февраля начались про-
блемы и сбои при использова-

нии карт санкционных банков 
за рубежом. К примеру, сей-
час нельзя использовать Visa 
и Mastercard от ВТБ. В Пром-
связьбанке и Новикомбан-
ке допускают ограничения по 
оплате картами за пределами 
России. Банки советуют ис-
пользовать наличные средства.

Кроме того, по сообще-
ниям Центробанка, карты 
группы ВТБ, Совкомбанка, 
Новикомбанка, Промсвязь-
банка и «Открытия» боль-
ше не работают с сервисами 
Apple Pay и Google Pay.

По операциям с рублем вну-
три России ограничений нет, 
валюту снимают все, кто ее 
имеет. По этой причине на-
блюдаются огромные оче-
реди. Некоторые эксперты 
опасаются, что не все бан-
ки оказались готовы к такому 
повороту событий и долла-
ров и евро может не хватить.

Российские банки попали 
под санкции не только в Ве-
ликобритании, но и в США. 
Ограничения также распро-
страняются на 90 филиалов 
банков, многие из которых 
работают за рубежом.

Что касается крупнейше-
го российского «Сбербанка», 
американские финансовые ин-
ституты должны закрыть лю-
бые корреспондентские счета 
«Сбера» в течение месяца 
и отклонять все транзакции 
с участием банка. Эти огра-
ничения начнут действовать 
26 марта. При этом полной 
блокировки активов не будет.

СЧЕТА
Кроме того, Великобрита-
ния введет лимит ‡50 тыс. 
на размер тех средств, ко-
торые россияне смогут бес-
препятственно хранить на 
счетах британских банков. 
Как отметили представите-
ли МИД Соединенного Коро-
левства, такие ограничения 
отрежут богатым россиянам 
доступ к английским банкам.

Однако этим новшеством 
обеспокоен и средний класс 
россиян в Лондоне. К при-
меру, эта сумма может быть 
долгосрочным накоплени-
ем на квартиру или другую 
крупную покупку. Что делать 
в этом случае? Также многие 
проживающие в Вели-
кобритании россия-
не и украинцы, 

приехавшие из России, име-
ют там бизнес, у многих оста-
лись родственники, которых 
они содержат, ежемесячно пе-
реводят деньги и т. д. Словом, 
у простых граждан много свя-
зей с Россией, которые теперь 
подвергаются большому риску.

Такая мера может коснуть-
ся и высокооплачиваемых 
работающих россиян, кото-
рые заняты в IT и финан-
сах. Например, это годовая 
зарплата на джуниора в IT. 
Сейчас обеспокоенные лю-
ди ждут дополнений и разъ-
яснений к этой информации. 
Многие надеются на то, что 
такая мера в итоге не будет 
применяться к русским, жи-

вущим в Великобри-
тании и имеющим 

вид на жительство.
Помимо всего прочего, 

власти Великобритании на-
стаивали на том, чтобы от-

ключить Россию от 
международной пла-

А Н А Л И Т И К А

А ПОУТРУ ОНИ ПРОСНУЛИСЬ, ИЛИ 

Анастасиÿ Яковлева

Как конфликт отражается на жизни русских и украинцев, живущих за пределами России?

Наталья М., Лон-
дон: «Я родилась 
в Киеве, малень-
кой девочкой 

переехала с родителями в 
Санкт-Петербург. Я укра-
инка, выросшая в России. 
Живу сейчас в Лондоне. В 
России у меня престаре-
лые родители, которым я 
помогаю, переводя день-
ги на карту. Как я смогу 
это продолжать в связи с 
событиями по блокировке 
российских банков? Ду-
маю, что это создаст мне 
и моим родителям боль-
шие трудности. Надо будет 

продумывать другие 
варианты…»

Константин П., предприниматель, Бирмингем: 
«50 тысяч – это много, и они далеко не у всех 
тут есть, но, условно говоря, если кто-то долго 
копил на квартиру для первоначального взноса, 

это уже сумма. 50 тысяч – опять же это нормально, но 
там еще косвенно будет много косяков. Хороший пример: 
здесь многие так или иначе завязаны на бизнесе с Росси-
ей, у многих остались родственники, которым они деньги 
переводят, и у многих есть квартиры, допустим, в Москве, 
которые они сдают, и им, соответственно, перечисляют. 
Вот таких косвенных проблем будет очень много. Или 
если, не дай бог, вы создаете с нуля бизнес, и вы говорите, 
что вы еще с Россией будете торговать, так это вообще 
сразу автоматом все вылетает, и даже разговаривать, ско-
рее всего, никто с вами не захочет».

От Натальи, 
телеграм-канал 
«Лондон-чат 
для русскогово-

рящих». Урсула фон дер 
Ляйен (Президент Евро-
комиссии) – заявление: 
«Во-первых, мы обязуемся 
исключить определенное 
количество российских 
банков из SWIFT. Это оста-
новит их деятельность по 
всему миру и эффективно 
заблокирует российский 
экспорт и импорт. Во-вто-
рых, мы парализуем ак-
тивы Центрального банка 
России. Это заморозит его 
транзакции. И это сделает 
невозможным ликвидацию 
активов Центробанком. 
«Эхо Москвы». 
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тежной системы SWIFT. Ми-
нистр обороны Бен Уоллес 
отметил, что она не отключе-
на только из-за того, что воз-
ражают союзники Лондона.

Как отметил президент 
США Джо Байден, имеющиеся 
санкции как «суровые издерж-
ки для российской экономи-
ки дадут больше негативных 
последствий, чем лишение 
ее SWIFT». Все же отключе-
ние России от международной 
платежной системы рассма-
тривается как один из вари-
антов дальнейших санкций.

КОГДА ОТКЛЮЧАТ SWIFT…
На этом варианте настаива-
ет и премьер-министр Борис 
Джонсон, однако Великобри-
тания не может сделать это 
в одиночку, поэтому продол-
жает убеждать своих союз-
ников – США и Европу.

По данным на 27 февраля, 
союзники все же решили от-
ключить ряд российских 
банков от SWIFT. Что ка-
сается активов российско-
го Центрального банка, они 
будут заморожены. что огра-
ничит доступ России к сво-
им зарубежным резервам.

Когда в 2014 году союзники 
угрожали России отключением 
от SWIFT, президент Влади-
мир Путин назвал это равно-
сильным объявлению войны…  
Данная мера позволит от-
ключить российские банки 
от международной финан-
совой системы, российские 
компании потеряют доступ 
к мгновенным транзакциям.

Такой запрет приве-
дет прежде всего к задерж-
ке платежей, которые Россия 
получает за экспорт неф-
ти и газа. К примеру, ког-
да систему отключили Ирану 
в 2012 году, эта страна поте-
ряла почти половину своих 
доходов от экспорта неф-
ти и 30% внешней торговли.

Если страну отключить 
от SWIFT, ее межбанков-
ские платежные операции 
значительно усложняют-
ся, подрывается способность 
торговать и перемещать ва-
люты, расчет становится воз-
можным только наличными.

Теперь российские банки 
не смогут взаимодействовать 
с международным финан-
совым рынком. Российским 
предприятиям и физическим 
лицам, имеющим банковские 
счета в стране, практиче-

ски невозможно импортиро-
вать и экспортировать товары, 
брать ссуды и инвестировать.

НЕФТЬ, ГАЗ И 
АВИАСООБЩЕНИЕ

Нефть и газ составляют пя-
тую часть экономики Рос-
сии и половину ее доходов 
от экспорта. Таким образом, 
отказ от покупки ее неф-
ти и газа будет очень жест-
кой санкцией. Однако это 
также нанесло бы ущерб за-
падным странам, которые 
полагаются на него. Рос-
сия поставляет 26% сырой 
нефти ЕС и 38% газа. Даже 
кратковременное прекраще-
ние поставок газа приведет 
к росту цен на энергоносите-
ли, от чего моментально по-
страдают простые граждане, 
не имеющие никакого отно-
шения к боям в Украине.

Национальной авиаком-
пании «Аэрофлот», помимо 
прочих российских авиа-
компаний, также запретили 
приземляться в аэропортах 
Великобритании или летать 
через ее воздушное простран-
ство. Так, министр транспор-
та Грант Шаппс объявил, что 
аналогичная мера будет при-
меняться ко всем россий-
ским частным самолетам.

ЕС полностью запретил по-
леты российских самолетов 
в своем воздушном простран-
стве. Вот что заявила глава 
Еврокомиссии Урсула фон дер 
Ляйен: «Мы закрываем воз-
душное пространство ЕС для 
самолетов, принадлежащих 
России, зарегистрированных 
в России или контролируе-
мых Россией». Теперь никакие 
российские самолеты не смо-
гут летать над странами ЕС.

Россия, в свою очередь, за-
претила британским и ев-
ропейским авиакомпаниям 
летать в своем воздушном 
пространстве или приземлять-
ся в российских аэропортах. 

Американская авиакомпа-
ния Delta Air Lines заявила, 

что приостановит соглаше-
ние о бронировании рейсов 
с российским «Аэрофлотом». 
В Virgin Atlantic отметили, 
что отказ от полетов из Рос-
сии добавит дополнительного 
времени до одного часа по-
летам между Великобрита-
нией, Индией и Пакистаном. 
Представители австралийской 
авиакомпании Qantas пла-
нируют летать более длин-
ным маршрутом при прямых 
перелетах между Дарви-
ном и Лондоном, чтобы избе-
жать полетов над Россией.

Небо над Украиной пока 
остается открытым, но немец-
кая авиакомпания Lufthansa 
продлила приостановку ави-
асообщения с Украиной до 
26 марта. Украинцы пыта-
ются выбраться из страны 
разными способами, бежен-
цев принимают в основном 
в России и Польше. Европа 
также объявила о том, что го-
това принимать беженцев. 

ПУТИН,  
«ЕВРОВИДЕНИЕ»  

И ПОЛУПРОВОДНИКИ
Итак, какие еще санкции вве-
ли Великобритания и другие 
страны в отношении России? 
Помимо замороженных ак-
тивов и запретов на поездки 
в отношении ряда олигар-
хов, предприятий и банков, 
еще сотни человек, заседа-
ющих в российской Думе, 
также столкнутся с санкци-
ями. Кроме того, Соединен-
ное Королевство, ЕС и США 
объявили о том, что акти-
вы Путина и Лаврова (если 
они имеются на территории 
их стран) будут заморожены.

Будет запрещено со-
вершать любые операции 
в Великобритании, включая 
оплату учебы детей в част-
ных британских школах.

Также будут запрещены 
продажи самолетов и обору-
дования российским авиаком-
паниям. США и их союзники 
прекратят более половины вы-

сокотехнологичного импорта 
России, чтобы страна не раз-
вивала свой военный потенци-
ал. Германия приостановила 
разрешение на открытие газо-
провода «Северный поток – 2»  
из России в Германию.

Что еще? Австралия ввела 
санкции в отношении состоя-
тельных россиян и более 300 
депутатов российского парла-
мента, которые проголосова-
ли за ввод российских войск 
в Украину. Япония ввела санк-
ции против нескольких финан-
совых организаций и частных 
лиц, а также решила прекра-
тить экспорт полупроводников.

Россию также исключи-
ли из Кабмина Совета Евро-
пы и ПАСЕ. Об этом заявил 
глава Парламентской ассам-
блеи СЕ Тини Кокс, отме-
тив, что никогда не видел 
такого единства ПАСЕ.

Ну и наконец, россиян ли-
шили «Евровидения-2022». Те-
перь ни один исполнитель не 
сможет представлять Россию 
на международном конкурсе.

НЕ ОТ ИМЕНИ НАРОДА
Как предупредил союзни-
ков Борис Джонсон, «амби-
ции российского президента 
могут не ограничивать-
ся Украиной», добавив, что 
«укрепление НАТО сейчас 
жизненно важно» в ответ на 
«евроатлантический кри-
зис с глобальными послед-
ствиями». Он отметил, что 
Великобритания готова к лю-
бой просьбе НАТО о даль-
нейшей военной поддержке.

В видео, размещенном в со-
циальных сетях, он обратил-
ся напрямую к народу России, 
сказав по-русски: «Я не ве-
рю, что эта война ведется 
от вашего имени». А также 
призвал к прекращению кон-
фликта, сказав по-украински, 
что «миру нужна свобод-
ная и суверенная Украина».

Джонсон пообещал прези-
денту Украины Зеленскому 
больше поддержки в бли-
жайшие дни. В свою оче-
редь, Зеленский заявил, что 
Украина «нуждается в под-
держке партнеров больше, 
чем когда-либо», и призвал 
к ужесточению санкций.

По мнению аналитиков, 
санкции в основном ударят по 
простым россиянам и украин-
цам, проживающим в России 
и за рубежом, вовсе не при-
частным к войне. Взять хо-
тя бы меры, принятые против 
российских финансовых ин-
ститутов, которые неминуемо 
вызовут падение националь-
ной валюты, рубля и финан-
совый кризис. Больше всех 
пострадают в нем опять же 
рядовые граждане – учи-
теля, пенсионеры и т. д.

К примеру, запрет на экс-
порт в Россию высокотех-
нологичных товаров, таких 
как полупроводниковые ми-
крочипы, может повлиять на 
российский оборонный и аэро-
космический секторы, а также 

на такие отрасли, как авто-
мобилестроение. Цены на ав-
томобили вырастут – и снова 
именно рядовые россияне не 
смогут покупать машины.

Что касается банковской си-
стемы, российскому прави-
тельству придется спасать ее 
большими затратами. Пра-
вительство Великобритании 
также пригрозило дальней-
шими действиями против рос-
сийских денег в лондонских 
финансовых учреждениях 
и банках. Власти пообеща-
ли провести давно отклады-
вавшиеся меры, требующие 
от людей указывать, от-
куда берутся их деньги.

А Н А Л И Т И К А

ПО ДРУГУЮ СТОРОНУ ВОЙНЫ
От Натальи, 
телеграм-канал 
«Лондон-чат 
для русскогово-

рящих» Украина Online, 
телеграм-канал: «Система 
SWIFT иногда характери-
зуется как «финансовое 
атомное оружие». Каждый 
час без SWIFT сверхмощ-
но разрушает экономику.  
Именно это ждет Россию».

Один из самых 
популярных во-
просов в британ-
ских чатах рус-

скоговорящих людей:  
как теперь летать из Лон- 
дона домой – в Россию и  
в Украину?  
Ксения К.: «Я запуталась, 
летают ли европейские 
авиакомпании в Россию? 
Вот, например, стоят рейсы 
из Милана в РФ, то есть 
нужно лететь сначала 
туда?.. А как насчет Finnair? 
Вы что-нибудь слышали 
про полеты через Финку?»

Гунча А., Лондон: 
«Людей сейчас 
злит, если ты: 
– за Путина; 

– за Зеленского; 
– за Россию; 
– за Украину; 
– стыдишься и рыдаешь; 
– смеешься; 
– делаешь вид, что ничего 
не происходит; 
– молчал 8 лет; 
– говорил 8 лет; 
– медитируешь, когда вой-
на; 
– слишком много читаешь 
новостей; 
– совсем не следишь за 
новостями;  
– выходишь на улицу, что-
бы сказать нет войне; 
– не выходишь на улицу, 
смотришь сериалы, чтобы 
справится со страхом.  
Люди ищут виноватых. 
Люди напуганы. И ранят 
друг друга словом, обвине-
ниями, спорами.  
Но сейчас нет выиграв-
ших и проигравших. Мы 
все пострадавшие. Все! 
И каждый справляется с 
шоком по-своему: кто-то 
действует, кто-то замер, 
кто-то плачет, кто-то несет 
ахинею, кто-то успокаива-
ет и обнимает. Призываю 
всех вас сохранять мак-
симально трезвый разум. 
Молиться, отправлять всем 
энергию любви и мира».

Подписано в печать 
01.03.22 в 18:00

«1. Любая война закончится.  
2. Каждый народ состоит из разных людей.  
Не все участвуют в войне – не стоит оскорблять 
всех подряд. 
3. Политики договорятся, а ты останешься с 

теми помоями, которыми ты обливал «своих идеологиче-
ских противников». 
4. Во время войны врут ВСЕ. Не распространяй информа-
цию, в истинности которой не уверен на 101% (или не 
можешь проверить). Если хочешь что-то написать, пиши 
только о том, что видел своими глазами. Это честно. 
Остальное – участие во вранье.  
5. Хочешь высказать свое отношение к политике – выска-
жи, при этом не обязательно кого-то оскорблять. 
6. Не нравится мнение другого человека, но очень хочется 
высказаться – выскажись об этом мнении, а не об этом 
человеке, ведь чаще всего ты с ним лично не знаком.  
7. Ненавидеть незнакомых тебе людей – это патология. 
8. Взаимоотношения между людьми весьма сложны даже  
а уровне семьи или трудового коллектива. Между госу-
дарствами все еще сложнее. Все просто и понятно только 
дуракам. Не торопись делать выводы – не будь дураком. 
9. Всегда оставайся Человеком и помни пункт 1».
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Великобритания заблокиру-
ет российский Сбербанк от 
клиринга в фунтах и введет 
санкции в отношении трех 
других банков – ВЭБ, «От-
крытие» и Совкомбанка, за-
явила министр иностранных 
дел Лиз Трасс, добавив, что 
в течение нескольких дней 
будут полностью замороже-
ны активы российских кре-
диторов, передает Reuters.

«Мы полностью заморо-
зим активы всех россий-
ских банков через несколько 

дней в координации с наши-
ми союзниками, – заявила 
Трасс, выступая в парла-
менте. – Этот же закон не 
позволит российскому госу-
дарству привлекать здесь 
кредиты и изолирует все 
российские компании, а это 
более 3 млн предприятий, 
от доступа к рынкам ка-
питала Великобритании».

Британские власти так-
же советуют воздержаться 
от поездок в Россию, ссы-
лаясь на отсутствие до-

ступных вариантов полета 
для возвращения после то-
го, как Соединенное Коро-
левство и Европейский союз 
закрыли свое воздушное про-
странство для российских 
самолетов, что побудило Рос-
сию предпринять аналогич-
ные ответные действия.

Министр транспорта Грант 
Шаппс также заявил, что он 
попросил британские пор-
ты «не предоставлять до-
ступ никаким судам под 
российским флагом, зареги-
стрированным, принадле-
жащим, контролируемым, 
зафрахтованным или экс-
плуатируемым компаниями 
из РФ». «Разрабатывают-
ся дальнейшие подробные 
санкции против россий-
ского судоходства», – го-
ворится в письме Шаппса.

Украина находится в состо-
янии войны, и люди во всем 
мире ищут способы выразить 
свою поддержку. Time Out 
London представил несколь-
ко практических советов, как 
помочь жителям Украины.

Предлагается проявить со-
лидарность, приняв уча-
стие в акциях протеста, 
подталкивающих британ-
ское правительство к введе-
нию более жестких санкций 
против России и оказанию 
дополнительной помощи 
Украине. По сообщениям, 
несколько тысяч человек 
присоединились к демон-
страциям на Даунинг-стрит 
и у посольства России.

Обращение к местно-
му депутату может помочь 

подтолкнуть британское пра-
вительство к решению того 
или иного вопроса, например 
принятия беженцев из Укра-
ины, введения дополнитель-
ных санкций в отношении 
российского правительства 
или направления дополни-
тельной медицинской либо во-
енной помощи. Инструкции 
о том, как это сделать, мож-
но найти здесь по ссылке:

Пожертвование денег бла-
готворительным организаци-
ям, работающим на местах, 
может напрямую помочь на-
роду Украины. Ваши деньги 

оплатят поставку гуманитар-
ной помощи, материалов для 
врачей и парамедиков на пе-
редовой, психологическую 
поддержку. Украинские бла-

готворительные организа-
ции, в том числе Sunflower of 
Peace и United Help Ukraine, 
предоставляют медикамен-
ты, а организация Voices 
of Children помогает де-
тям, пострадавшим от войны 
на востоке Украины. Пол-
ный список благотворитель-
ных организаций, которые 
можно поддержать, мож-
но найти здесь по ссылке:

Министр внутренних дел 
Прити Пател объявила, что 
еще 100 000 украинцев смо-
гут искать убежища в Вели-
кобритании, исключив отказ 
от виз для тех, кто спаса-
ется от конфликта с Рос-
сией, передает SkyNews.

Пател объявила, что чле-
ны семей тех, кто являет-
ся британскими гражданами 
или получил статус оседлых, 
пройдя проверку безопасности 
и биометрический сбор дан-
ных, смогут приехать в Ве-
ликобританию на 12 месяцев. 
Они избавлены от прохожде-
ния тестов языка или заработ-
ка, которые требуются обычно.

По словам Пател, заявки об-
рабатываются «всего за не-
сколько часов». Она лично 
«стремится к тому, что-
бы Великобритания была 
максимально щедрой к на-
роду Украины, как мы бы-
ли к народам Афганистана 
и Гонконга в последние меся-

цы». Дальнейшие объявления 
об украинских беженцах бу-
дут сделаны «со временем».

Однако министр внутренних 
дел заявила, что не будет вво-
дить безвизовый режим из-
за опасений, что российские 
спецслужбы и экстремисты 
могут попытаться проник-
нуть в Великобританию.

А К Т УА Л Ь Н О

КАК ПОМОЧЬ УКРАИНЦАМ, ЕСЛИ ВЫ ЖИВЕТЕ В ЛОНДОНЕ
Благотворительность и наказы депутатам

БРИТАНИЯ БЛОКИРУЕТ 
СБЕРБАНК И ЕЩЕ ТРИ БАНКА

Для российских судов закрыты порты королевства

УКРАИНЦАМ ОБЛЕГЧАТ
ВИЗОВЫЙ РЕЖИМ

Полностью он отменен не будет

Трасс сказала, что президент России Владимир Путин был сбит с толку 
коллективной реакцией западных стран после вторжения Москвы в 

Украину, и подчеркнула, что хочет пойти дальше в отношении санкций.
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Заявление Пател прозвучало 
после того, как агентство ООН 
по делам беженцев сообщи-
ло, что более полумиллиона 

человек покинули Украину после 
начала военных действий. Боль-
шинство из них – по оценкам, 

около 300 000 человек – уехали 
в Польшу, а другие бежали в 

Румынию и Венгрию. 
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Этой весной в Соединен-
ном Королевстве всем взрос-
лым старше 75 лет и лицам 
старше 12 лет из наиболее 
уязвимых групп будет пред-
ложена дополнительная бу-
стерная доза прививки против 
COVID-19, передает Би-би-си. 

Консультанты правитель-
ства Великобритании по 
вакцинации полагают, что до-
полнительная доза поможет 
усилить защиту представите-
лей групп риска от тяжелой 
формы ковида. По их словам, 
многие пожилые люди по-
лучили последнюю привив-
ку еще осенью, и теперь их 
иммунитет против коронави-
руса может быть ослаблен.

До февраля 2022 года лишь 
пациенты с очень ослабленной 
иммунной системой могли по-
лучить четвертую инъекцию 
(три дозы вакцины плюс бу-
стер). Этой весной предлага-
ется вторая бустерная доза, 
которая может быть введе-
на через шесть месяцев после 
предыдущей. Это предложе-
ние действительно для всех 
взрослых старше 75 лет, для 

жителей домов престарелых 
и для всех лиц старше 12 лет 
с иммунодефицитом или с ос-
лабленной иммунной системой. 

Взрослым будет предло-
жена вакцина Pfizer или 
Moderna, а детям в возрас-
те 12–18 лет – только Pfizer. 
Право на дополнительную ве-
сеннюю ревакцинацию в Ве-
ликобритании получат 7,2 млн 
человек в возрасте старше 
75 лет. Еще полмиллиона че-
ловек с ослабленным иммуни-
тетом, например страдающие 
от рака крови, перенесшие 
трансплантацию органов или 
получающие химиотерапию, 
также смогут сделать бустер.

А К Т УА Л Ь Н О

АМЕРИКАНЦЫ ПРОДАЮТ СЕТЬ BOOTS
Аптеки могут перейти супермаркетам Asda

ЛЮДЯМ СО СЛАБЫМ 
ИММУНИТЕТОМ 

РЕКОМЕНДУЮТ ДОПБУСТЕР
Уколы предлагают и старикам, и подросткам

Снятие ковидных ограничений 
в Англии приведет к дальней-
шему росту процента учеников 
на дистанте и «принудитель-
ному исключению» детей с  
ослабленным иммунитетом из 
нормального учебного процес-
са, если их семьи будут слиш-
ком бояться отправлять их 
в школу. Об этом предупредил 
руководитель академического 
фонда Oasis Стив Чалк в раз-
говоре с газетой The Guardian.

Борис Джонсон объявил 
в феврале о том, что наста-
ла время перейти от «госу-
дарственных ограничений 
к личной ответственности». 
В ближайшее время админи-
стративное требование само-
изоляции будет упразднено 
для всех, включая школь-
ный персонал и учеников. 
Школы под эгидой Oasis ра-

ботают с обездоленными 
и уязвимыми семьями. Чалк 
заявил: «Я думаю, что от-
мена ограничений для многих 
из этой категории ста-
нет принудительной фор-
мой исключения из школы. 
Это коснется школьни-
ков с ослабленным иммуни-
тетом и станет огромной 

опасностью для сотрудни-
ков образования, которые 
подвергаются повышенно-
му риску, а также учите-
лей, которые сами живут 
со своими детьми».

По словам главы Oasis, по-
сещаемость многих наибо-
лее уязвимых групп уже 
замедляется или падает.

Крупнейшая британская сеть 
аптек Boots в конце февра-
ля должна получить ориен-
тировочные предложения от 
ряда богатых инвесторов, ко-
торые могут оценить 173-лет-
нюю компанию в ‡8 млрд, 
сообщает агентство Reuter со 
ссылкой на свои источники.

Деньги от продажи одно-
го из самых известных бри-
танских ретейлеров, в сеть 
которого входит 2,2 тыс. ма-
газинов, где работает около 
51 тыс. человек, получит аме-
риканский аптечный гигант 
Walgreens, которому Boots 
принадлежит c 2012 года.

Потенциальная сделка при-
ведет к роспуску Walgreens 
Boots Alliance (WBA), кото-
рый был создан в 2014 году, 

когда Walgreens взяла на се-
бя полный контроль над се-
тью товаров для здоровья 
и красоты, создав аптечный 
консорциум с общим дохо-
дом в $132,5 млрд (2021 год).

Представитель Walgreens 
заявил, что компания про-
водит стратегический пред-

продажный обзор, в первую 
очередь сосредоточенный на 
Boots, но также на бренде 
по уходу за кожей и косме-
тике No7, который был за-
пущен Boots в 1935 году.

Однако TDR, возглавля-
емая соучредителями Ман-
джитом Дейлом и Стивеном 

Робертсоном, на этом аукци-
оне столкнется с конкурен-
цией со стороны консорциума 
CVC Capital Partners и Bain 
Capital, а также американских 

инвестиционных компаний 
Sycamore Partners и Apollo, 
которые, по сообщениям источ-
ников Reuters, входят в число 
претендентов на активы Boots.

ОТМЕНА КОВИДНЫХ ОГРАНИЧЕНИЙ 
ПОВЛИЯЕТ НА ОБРАЗОВАНИЕ

Школьники перейдут на дистант?

На конец 2022 года министер-
ством здравоохранения запла-
нирована осенняя бустерная 

кампания, нацеленная на более 
широкую группу граждан, же-

лающих вновь вакцинироваться 
против COVID-19.

Отмена двухразового еженедельного тестирования в школах и админи-
стративное требование самоизоляции после положительного теста –  

это «огромная авантюра», считает эксперт. Чалк полагает, что  
многие ученики с ослабленным иммунитетом – и те, кто живет  

с уязвимыми родственниками, – будут фактически выведены из очного 
обучения из-за опасений по поводу их здоровья: «Они просто  

не смогут позволить себе рискнуть».

Boots оцениваются в сумму от £6 до 8 млрд. Аукционным процессом 
руководит американский банк Goldman Sachs. Источники сообщают, что 
частная инвестиционная компания TDR Capital, которой принадлежат 

супермаркеты Asda, работает над участием в торгах, чтобы обеспечить 
себе контроль над Boots и интегрировать фирму в свою сеть. Asda уже 

управляют сравнительно небольшой сетью аптек в Великобритании.
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После того как количество 
заболевших ковидом в Лон-
доне продемонстрировало тен-
денцию к падению, компания 
Transport for London объяви-
ла об отмене ношения масок 
как обязательного условия пе-
ревозки, сообщает Би-би-си.

Это означало, что граж-
данина без маски можно 
было попросить покинуть ва-

гон или салон автобуса. 
По данным исследования, 
в период с 30 ноября 2021 года 
по 25 января 2022 года кон-
тролеры TfL остановили  
57 279 пассажиров без масок, 
пытавшихся воспользовать-
ся услугами компании. По-
давляющее большинство из 
них подчинились требованиям 
и прикрыли лица. 2 757 пас-

сажиров не допустили к по-
садке, а 1 056 было приказано 
покинуть станции. В общей 
сложности 1 948 пассажи-
ров были оштрафованы.

Использование обществен-
ного транспорта в послед-
ние недели выросло, ведь 
Лондон восстанавлива-
ется после пандемии. 

В середине февраля каж-
дый будний день в метро со-
вершалось от 2,2 до 2,5 млн 
поездок, что составляло око-
ло 60% от допандемического 
уровня. А количество пас-
сажиров автобусов в буд-
ние дни в настоящее время 
регулярно составляет око-
ло 4,5 млн поездок в день, 
это около 75% от числа пас-
сажиров февраля 2020 года.

Когда-то на Оксфорд-стрит 
ездили, чтобы примерить об-
новки в Big Topshop или по-
глазеть на витрины в House 
of Fraser. Благодаря росту 
онлайн-покупок и меньше-
му количеству людей, рабо-
тающих в центре Лондона, 
теперь все выглядит со-
всем по-другому. На каждом 
углу сейчас лавки, торгу-
ющие вейпами, сувенира-
ми и чехлами для телефонов. 
Time Out London сообща-
ет о новом гвозде в крыш-
ку гроба привычного уклада 
жизни знаменитой торговой 
улицы британской столицы.

В пространстве культово-
го HMV теперь разместилась 
американская кондитер-
ская, причем не единствен-
ная в этом районе. Столица 
оказалась полна таких ла-
вок – феномен, который Time 
Out исследовал в июне про-
шлого года, подтвердив, что 
в центре Лондона есть по 
крайней мере одна кондитер-
ская на каждые 250 метров.

Жители Лондона возмущены 
не только засильем магазинов 
сладостей, которые сейчас ра-
ботают в каждом квартале го-

рода, но и самим фактом того, 
что легендарное место теперь 
принадлежит янки. Режиссер 
Эдгар Райт, патриот Британии 
и Лондона, в «Твиттере» про-
комментировал известие о на-
сильственном переименовании 
«His Master's Voice» в «His 
Master's American Candy» 
лаконично: «Fuck this».

Хорошо хоть, собачку 
с фонографом оставили, хо-
тя в сложившихся обстоятель-
ствах это все равно выглядит 
как издевательство. Флагман-
ский магазин HMV открылся 
в 1921 году и работал на  
Оксфорд-стрит до тех пор, 
пока в 2019 году компания 
не объявила о банкротстве.

А К Т УА Л Ь Н О

ПАНДЕМИЯ ИЗМЕНИЛА 
ТРАДИЦИОНУЮ ТОРГОВЛЮ 

Столицу заполонили лавки со сладостями

МАСКИ В МЕТРО 
БОЛЬШЕ НЕ НУЖНЫ

TfL отменила последние ограничения

Рядовые лондонцы смогут по-
лучить представление о том, 
каково было быть моряком 
во времена знаменитых чай-
ных гонок XIX столетия. 
В кои-то веки в этот опыт 
не войдут порка, ром, цин-
га и сухари с долгоносиками. 
Time Out London приглаша-
ет взойти на палубу одной из 
самых знаковых морских до-
стопримечательностей Лон-
дона, клипера «Катти Сарк», 
который со 2 апреля разре-
шит посетителям карабкать-
ся по своим мачтам и реям.

«Катти Сарк» – самый из-
вестный и единственный со-
хранившийся трехмачтовый 
композитный парусный клипер 
XIX века. Он был построен 
в 1869 году и стоит на приколе 

в Гринвиче с 1950-х годов  
в качестве доступного для 
посещения аттракциона. 

Управление таким суд-
ном требовало круглосуточ-
ного дежурства экипажа, 
который должен был под-
ниматься на мачты для ре-
гулировки парусов в любую 
погоду, чтобы поддерживать 

необходимую скорость. Это 
было рискованное занятие. 

Cutty Sark Rig Climb 
Experience обещает быть зна-
чительно безопаснее, хотя все 
равно этот аттракцион – для 
крепких духом, руками и же-
лудком. Зато из «вороньего 
гнезда» на высоте 152 футов 
(46 метров) открывается не-

вероятный вид на Темзу, со-
бор Святого Павла, Тауэрский 
мост и небоскреб «Осколок». 
Главное при этом не пла-
кать, как испуганный ребе-
нок, а то картинка смажется.

Стандартные цены Rig 
Climb начинаются от ‡41 

для взрослых и ‡26 для де-
тей; дополнительный пакет 
обойдется еще в ‡10. Це-
ны включают в себя билет на 
палубу «Катти Сарк» и все 
оборудование для обеспече-
ния безопасности. Билеты по-
ступят в продажу 1 марта.

ЛОНДОНЦЫ СМОГУТ ЗАБРАТЬСЯ НА МАЧТУ «КАТТИ САРК»
Такелаж клипера доступен для храбрецов

Административное требование защиты дыхательных путей в обще-
ственном транспорте было отменено правительством еще в январе, 
равно как в магазинах и школах. Тем не менее мэр Лондона Садик 
Хан продолжал настаивать на сохранении масочного режима как 

обязательного требования ко всем пассажирам сети TfL.

Оригинальная вывеска  
«His Master's Voice» на куль-
товом флагманском магазине 

музыкальных записей, задавав-
шая тон всей Оксфорд-стрит, 
была частично закрыта новым  

табло, и теперь на ней  
красуется надпись  

«His Master's American Candy».

«Катти Сарк» в свое время был одним из самых быстрых кораблей  
в мире, перевозившим чай с Дальнего Востока в Великобританию.  

При транспортировке этого быстропортящегося товара решающим факто-
ром была скорость. Несмотря на то что чайная торговля достигла пика  
во второй половине XIX века, тогдашние пароходы просто не могли тя-

гаться с парусниками, особенно такими огромными, как чайные клиперы. 
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Претензия связана со статьей 
под заголовком «Раскрыто:  
как Гарри пытался сохра-

нить в тайне свою судебную 
тяжбу из-за телохранителей», 
опубликованной в приложении 
The Mail On Sunday 20 февра-
ля. В заметке раскрывались 

некоторые вопросы организации 
безопасности герцога Сассек-

ского и его супруги. 

Принц Гарри подал в Высо-
кий суд иск о клевете про-
тив Associated Newspapers 
Limited (ANL), издателя  
Daily Mail и других СМИ, 
передает SkyNews.

Представитель принца Гар-
ри подтвердил, что тот по-
дал жалобу на Associated 
Newspapers Limited. Герцоги-
ня Сассекская зимой выигра-
ла судебную тяжбу 
с ANL, в кото-
рой решался 
спор о кон-
фиденци-
альности. 
Иск был 
подан 
из-за 
статей, 
в ко-
торых 
воспро-
изводи-
лись части 
рукопис-
ного письма 
ее отцу Томасу 
Марклу. Меган бы-
ли присуждены номиналь-
ная компенсация в размере 
‡1 и некая нераскрытая сум-
ма, которую она пожертво-
вала на благотворительность. 
Издателю также было при-
казано принести извинения 
на первой полосе и оплатить 
судебные издержки Меган.

В настоящее время принц 
Гарри участвует в судебном 
разбирательстве с министер-
ством внутренних дел по по-
воду его мер безопасности, 
предпринимаемым ведом-

ством, когда внук королевы 
находится в Великобрита-
нии. Герцог хочет сам финан-
сировать безопасность, а не 
просить налогоплательщиков 
платить по счетам, после того 
как он ушел с поста старше-
го члена королевской семьи. 
Его адвокаты говорят, что он 
и его семья «не могут вер-
нуться домой», потому что 

это слишком опасно. Гер-
цог утверждает, что 

его частная ко-
манда охраны 

в США не име-
ет доступа 
к информации 
британской 
разведки, ко-
торая необ-
ходима для 
обеспечения 
безопасно-

сти его же-
ны и детей.

Анонсирован новый сезон те-
лешоу SAS Australia. Его 
будет вести сержант-ин-
структор Дин Стотт, быв-
ший солдат британского 
спецназа и директор част-
ной службы безопасности, 
известный широкой публи-
ке главным образом как ар-
мейский друг принца Гарри. 
Несмотря на то что такая 
слава слегка тяготит спецна-
зовца – он сам по себе ве-
личина, – старый служака 
рассказал в эфире Sunrise 7, 
как тянул армейскую лям-
ку с августейшей особой.

«Я думаю, что качествен-
ные отношения удалось вы-
строить, потому что 
я просто обращался с ним 
как с еще одним солдатом. 
Не было никаких привилегий, 
и поэтому ему самому было 
наиболее комфортно в этой 
среде. Это был один из тех 
редких случаев, когда он был 
просто нормальным част-
ным лицом, и ему это нра-
вилось», – рассказал Стотт.

Сержант вспоминает, что 
в их отношениях всегда бы-
ло место крепкой армейской 
шутке, и это также сблизи-
ло друзей. Например, на пер-
вом же построении Стотт 
прокомментировал цвет волос 
принца – у всех отвисли че-
люсти, а сам Гарри засмеялся.

«Я побил два мировых ре-
корда, собрал миллионы 
долларов на благотворитель-
ность, в одиночку эвакуиро-
вал посольство Канады, но 
всем интересно, чем зани-

мается мой рыжий друг», – 
полушутя сетует Стотт. 

Дину и Гарри удалось со-
хранить их близкую дружбу, 
поддерживая «открытое об-
щение». В частности, сержант 
оказался одним из главных 
сторонников герцога Сассек-
ского, когда тот переживал 
трудный период своей жиз-

ни после разрыва с королев-
ской семьей. Впрочем, судьба 
развела их, и теперь общение 
между армейскими товарища-
ми в основном виртуальное. 
«И у меня, и у него молодая 
семья, поэтому мы не мо-
жем видеться так часто, как 
людям нравится представ-
лять», – заключил Стотт.

А К Т УА Л Ь Н О

СОСЛУЖИВЕЦ ПРИНЦА ГАРРИ 
СТАЛ ВЕДУЩИМ ТЕЛЕШОУ

Спецназовец рассказал о дружбе с герцогом Сассекским

НАЧАЛСЯ СУДЕБНЫЙ 
ПРОЦЕСС С ИЗДАТЕЛЕМ 

DAILY MAIL
Оклеветали охрану принца Гарри
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Стотт впервые встретился с 22-летним герцогом Сассекским в 2007 году 
в Северном Йоркшире на курсах подготовки наземных корректировщиков 

авиаудара. Принц как раз собирался в командировку в Афганистан.  
Дин и Гарри мгновенно прониклись взаимной симпатией.

www.angliya.com

С новым сайтом!
свежие новости
англомания
аналитика
интервью
культура
афиша
спорт
кино

Домашняя выпечка, рыба, красная и черная икра,
широкий выбор круп и свежие салаты,

замороженные продукты и торты по старым советским рецептам, 
огромный выбор грузинских вин и армянских коньяков, 

молдавские вина, мороженое и еще много вкусного!

Деликатесы из Восточной Европы

GURMAN – магазин со вкусом! 

Адрес: 34 High Road, N2 9PJ (напротив станции метро East Finchley)
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Пол Маккартни поделился 
в своем «Твиттере» загадоч-
ным сообщением, породив- 
шим новые слухи о том, что 
он может вскоре объявить  
о своем выступлении на фе-
стивале «Гластонберри»,  
передает NME.

«Прекрасный Пол» дол-
жен был выступить на глав-
ном английском музыкальном 
фестивале в 2020 году, возгла-
вив список хэдлайнеров на-
ряду с Кендриком Ламаром 
и Тейлор Свифт, но откры-
тие отменили из-за пандемии 

коронавируса. «Гластонбер-
ри» твердо намерен вернуться 
в строй в этом году, но до сих 
пор оставалось неизвестным, 
кто составит компанию Бил-
ли Айлиш на главной сцене.

Маккартни не чужды на-
меки такого рода. Собственно, 
предыдущее свое – несо-
стоявшееся – выступление 
на фестивале он анонсиро-
вал, разместив в «Твитте-
ре» портреты Филипа Гласса, 
Эммы Стоун и Чака Бер-
ри (Gla – Ston – Berry). 

Организатор «Гластонбер-
ри» Эмили Ивис недавно от-
метила, что полный состав 
участников Glastonbury-2022 
будет объявлен в марте. Пока 
только Айлиш, Дайана Росс 
и Little Simz официально под-
твердили свои выступления.

Под автостоянкой возле лон-
донского небоскреба «Оско-
лок» археологами было 
сделано удивительное откры-
тие. Ученые обнаружили две 
хорошо сохранившиеся моза-
ики, украшавшие столовую 
«мансио» – отеля для высо-
копоставленных путешеству-
ющих римских чиновников, 
который стоял на этом ме-
сте 1 800 лет назад. О находке 
рассказывает The Telegraph.

Одна мозаика из британ-
ского «мансио» точно соответ-
ствует образцам, найденным 
на территориях современ-
ных Германии и Люксембурга, 
и это позволяет предполо-
жить, что для украшения 
«отеля» в Лондиниуме бы-
ли наняты востребован-
ные европейские мэтры.

Другое панно, как по-
лагают, было выполнено 
местными мозаистами, из-
вестными историкам как 
«группа Акантуса», чьи про-
изведения, вероятно, поль-
зовались большим спросом, 
поскольку их находили сре-

ди других римских памятни-
ков на территории Британии.

Софи Джексон, директор 
группы археологов Лондон-
ского музея, работавшей над 
этим раскопом, полагает, что 
«римляне – те, кто был до-
статочно богат, чтобы ду-
мать об украшении своих 
домов, – были очень чут-
ки к тенденциям и стилям 
дизайна и живо интересо-
вались всеми новинками».

Мозаики с изображением 
цветов и лоз датируются II 
или III веком – периодом, ког-
да Лондон был оживленным 
торговым центром, который 
посещали и которым управ-
ляли имперские чиновники.

А К Т УА Л Ь Н О

В ЛОНДОНЕ НАШЛИ 
МОЗАИКУ РИМСКОГО 

ПЕРИОДА 
Имперская элита следила за европейской модой

МАККАРТНИ НА «ГЛАСТОНБЕРРИ»?
Экс-битл подает таинственные знаки

Страница с рукописным тек-
стом Джими Хендрикса бы-
ла собрана воедино через 
55 лет после того, как ле-
генда рока порвал ее на 
части, чтобы дать автогра-
фы британским школьни-
цам, пишет The Telegraph.

Пути подруг разошлись. 
Лист оставался разорван-
ным более полувека. Одна из 
женщин, получивших авто-
граф в 1967 году, обратилась 
к компании Tracks, специали-
зирующейся на продаже суве-
ниров и автографов, по поводу 
ее половины фрагмента. Со-
трудникам удалось разыскать 
владелицу второй части стра-
ницы. В ближайшее время 
черновик Джими Хендрикса 
будет выставлен на продажу. 
Эксперт Tracks Пол Уэйн за-
явил, что этот предмет можно 
считать одной из «чрезвы-
чайно немногих существую-
щих рукописей музыканта».

На одной стороне листа  
стоят подписи Хендрик-
са и двух других участников 

Jimi Hendrix Experience, ба-
рабанщика Митча Митчел-
ла и басиста Ноэля Реддинга, 
а на другой записано нача-
ло песни «51st Anniversary» 
с пометкой «Играть в си-ма-
жоре». Всего через несколько 
недель после того, как Хен-
дрикс встретил фанаток, «51st 
Anniversary» вышла как би-
сайд сингла «Purple Haze».

Хендрикс, как известно, 
постоянно держал под ру-
кой блокнот, чтобы записать 
пришедшие на ум строчки, 
когда его осенит вдохнове-
ние. Он также пользовал-
ся гостиничными бланками 
и даже салфетками. Певец 
и гитарист написал более 100 
песен; он скончался в воз-
расте 27 лет в 1970 году.

ЧЕРНОВИК ХЕНДРИКСА ВОССТАНОВЛЕН СПУСТЯ ПОЛВЕКА
Разорванную рукопись продадут на аукционе

Твит Маккартни содержит сочетание цифр 25/6,  
что может намекать на его выступление 25 июня  
(суббота, один из дней проведения фестиваля),  

и шесть зеленых квадратиков наподобие тех, которыми  
Wordle отмечает правильно угаданные буквы. При этом  
в оригинальной версии головоломки загадывают слова  

из пяти, а не шести букв, из чего журналисты NME делают вывод:  
за зелеными квадратиками зашифровано сленговое GLASTO.

Обнаруженные произведения 
искусства говорят о том, что 
имперская элита пристально 
следила за текущими тенден-

циями в вопросах модного 
дизайна интерьеров, законодате-
лями которой были, разумеется, 

мастера с континента. 

Перед концертом в Бате в 1967 году к музы-
канту за кулисами подошли две юные поклон-
ницы и попросили автограф, но у него не было 
с собой бумаги, чтобы расписаться. Хендрикс 
вырвал страницу из тетради, в которой писал 
стихи, разорвал ее пополам и оставил подписи 

на обеих частях для каждой девушки.
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УЕФА перенесла финал Ли-
ги чемпионов из Санкт-Пе-
тербурга из-за конфликта 
между Россией и Украи-
ной, передает Би-би-си.

Этот шаг был сделан по-
сле того, как премьер-ми-
нистр Великобритании 
заявил, что «нет никакой 
возможности» допустить, 
чтобы в России было раз-
решено проводить крупные 
футбольные турниры из-
за ее решения «вторгнуть-
ся в суверенную страну».

Финал должен был со-
стояться на петербургской 
«Газпром-Арене» 28 мая, но 
место проведения было пе-
ренесено на парижский ста-
дион «Стад де Франс».

Ранее Союзу европейских 
футбольных ассоциаций уда-
валось в короткие сроки пе-
реносить мероприятия, в том 

числе два последних фина-
ла Лиги чемпионов. Напри-
мер, главный матч 2021 года, 
в котором «Челси» игра-
ла с «Манчестер Сити», так-
же должен был состояться 
в Санкт-Петербурге, но был 
проведен в Порту из-за ко-
ронавирусных ограничений.

Европейская напряжен-
ность возросла после того, 
как президент России Вла-
димир Путин объявил о сво-
ем решении начать военную 
операцию против вооружен-
ных сил Украины. Многие 
организаторы спортивных со-
стязаний отказались от со-
трудничества с Россией, были 
отменены сочинский этап 
гран-при «Формулы-1» и дру-
гие соревнования. Западные 
футбольные клубы отказы-
ваются от российских денег 
в виде спонсорских контрак-

тов с компаниями «Газпром» 
и «Аэрофлот». Владелец 
лондонского «Челси» Роман 
Абрамович передал управле-
ние футбольным клубом в ру-
ки попечительского совета.

Власти США ввели санк-
ции против московского 
футбольного клуба ЦСКА, 
принадлежащего российско-
му Внешэкономбанку. Внеш-
торгбанк и банк «Открытие», 
которым принадлежат фут-
больные клубы «Динамо» 
и «Спартак», соответствен-
но, также попали под огра-
ничения деятельности.

Борис Джонсон объя-
вил в парламенте: «В этот 
критический момент аб-
солютно необходимо, что-
бы президент Путин 
понял, что то, что он де-
лает, может стать ка-
тастрофой для России».

А К Т УА Л Ь Н О

В предпоследний день Олимпиады мужская сборная в напряженном 
финале уступила шведам со счетом 4:5. А женская команда в финале 
турнира не оставила шансов японкам – матч за золотую медаль закон-

чился со счетом 10:3. 

ФИНАЛ ЛИГИ ЧЕМПИОНОВ 
ПЕРЕНЕСЛИ ИЗ САНКТ-ПЕТЕРБУРГА

Главный матч клубного футбола Европы пройдет в Париже
В полицию Южного Йоркши-
ра обратились представители 
стримингового сервиса Netflix, 
снимающие исторический дра-
матический сериал «Корона». 
Кинематографисты подали 
заявление о краже. Они об-
наружили, что неизвестные 
злоумышленники вскрыли 
три автомобиля с реквизитом 
для съемок и похитили мно-
жество ценных вещей. Ущерб 
составил примерно ‡150 тыс., 
передает The Guardian. 

Ценности должны были ис-
пользовать в сценах с участи-
ем Имельды Стонтон, которая 
играет королеву Елизавету II.  
Кинематографисты опеча-
лены произошедшим: «Бан-
де удалось получить доступ 
к грузовикам, взломать их 
и совершить кражу. Продю-
серы невероятно вниматель-
ны к деталям, и каждая вещь 
была отобрана с особой тща-
тельностью. Такая боль-
шая потеря для нас – это 
что-то душераздирающее».

Представитель Netflix ска-
зал: «Мы можем подтвер-
дить, что антиквариат был 
украден, и мы надеемся, что 
его найдут и вернут в це-

лости и сохранности. За-
мены будут найдены; нет 
никаких опасений, что съем-
ки будут отложены».

Полиция Южного Йоркши-
ра не разделяет оптимизма 
киношников, расследование 
дела прекращено: детекти-
вы исчерпали все версии. 

Пятый сезон сериала «Ко-
рона» должен выйти в ноя-
бре 2022 года. Свежие эпизоды 
поведают о жизни королевы 
Великобритании и ее ближай-
ших родственников в период 
с 1990 года до начала нулевых.

«КОРОНУ» ОБОКРАЛИ 
НА £150 ТЫС.

Netflix: съемки сериала продолжатся

Завершились XXIV зимние 
Олимпийские игры в Пеки-
не. Сборная Соединенного 
Королевства в неофициаль-
ном медальном зачете заня-
ла 19-е место с одной золотой 
и одной серебряной медаля-
ми. Обе награды заработа-
ли британские керлингисты.

Лидером медального зачета 
стала сборная Норвегии, за-
воевавшая наибольшее коли-

чество медалей, в том числе 
высшего достоинства. На вто-
ром месте по числу золотых 
наград – сборная Германии, 
а если считать количество 
всех медалей, то вторую 
строчку занимает коман-
да Российского олимпийско-
го комитета. Атлеты из РФ, 
лишенные права выступать 
под государственным флагом, 
поднимались на пьедестал по-

чета 32 раза, из них шесть 
раз – на высшую ступень. 

Среди российских спорт- 
сменов феноменально высту-
пили лыжники, в особенно-
сти Александр Большунов, 
завоевавший три золотых 
медали в разных дисципли-
нах. Российские хоккеисты 
уступили в финале финской 
сборной; впрочем, у люби-
телей этого вида спорта из 
разных стран были претен-
зии к олимпийскому тур-
ниру в Пекине: на него не 
приехали звезды НХЛ. Тра-
диционно хорошо выступи-
ли российские фигуристки, 
впрочем, не обошлось без 
драматических, достойных 
кинематографа скандалов, 
в частности из-за допинга.

БРИТАНСКИЕ КЕРЛИНГИСТЫ ЗАВОЕВАЛИ ДВЕ МЕДАЛИ ВЫСШЕЙ ПРОБЫ
Награды получены в последние дни Олимпиады 
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Воры похитили драгоценности, 
антиквариат и столовое серебро. 
Среди украденного оказалась 
копия яйца Фаберже, пода-
ренного дедушке королевы 

Елизаветы Георгу V в 1933 году. 
Также съемочная группа лиши-
лась старинных канделябров, 
бижутерии, напольных часов и 
антикварной птичьей клетки.
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Позиция министерства внутренних  
дел основана на отчете Юри-

дической комиссии, в котором 
содержится предупреждение о 

том, что распространение понятия 
«преступление на почве ненависти» 
на женоненавистничество окажется 
«скорее вредным, чем полезным» 

для жертв насилия. 

А К Т УА Л Ь Н О

Девять технологических ком-
паний находятся под след-
ствием по обвинению в том, 
что они подвергают детей 
опасности в интернете, пе-
редает The Telegraph. Жа-
лобы на ненадлежащее 
соблюдение законодатель-
ства поступили в том числе на 
Instagram, Apple и Omegle.

Управление комиссара по 
информации (ICO) расследу-
ет деятельность компаний на 
предмет нарушений Детско-
го кодекса, который вступил 
в силу в сентябре 2021 года 
и предназначен для защиты 
детей от вредного контента. 
Жалобы, спровоцировавшие 
расследование в отношении 
упомянутых фирм, посту-
пили от благотворительной 
организацией 5Rights, осно-
вательнице которой – баро-
нессе Кидрон – приписывают 
создание Детского кодекса.

Представители 5Rights счи-
тают, что Instagram, Apple 
и Omegle необходимо при-
влечь к ответу за нацелива-
ние детей на вредоносный 
контент, в том числе про-
пагандирующий членовре-
дительство, самоубийство, 
расстройство пищевого пове-
дения, а также крайне сексу-
ализированные изображения.

Также организации воз-
мутило предоставление не-
совершенолетним свободного 
доступа к приложениям для 
знакомств для взрослых. На-
ряду с подобным контентом 
детям-пользователям пока-
зывалась соответствующая 
возрасту реклама образова-
тельных курсов; это дока-
зывало, что компаниям был 
известен возраст пользова-
телей. Исследователи так-
же загрузили 16 приложений 

для знакомств и знакомств 
с минимальным возраст-
ным рейтингом 18 лет из 
магазина AppleApp Store, 
используя учетную запись 
iCloud, зарегистрированную 
на 15-летнего подростка.

ICO сообщает, что перво-
начальные расследования 
сосредоточены на интер-
нет-компаниях, потенци-
ально виновных в «плохом 
соблюдении требований 
конфиденциальности», ко-
торые представляют «высо-
кий риск потенциального 
вреда для детей». 

В сообщении указано,  
что санкции варьируют-
ся от взятия с юридиче-
ских лиц «обязательства по 
улучшению соответствия 

законодательству» до штра-
фов – вплоть до 4% от гло-
бального оборота компании.

Решение о каких-либо санк-
циях ожидается в течение не-
скольких месяцев и станет 
переломным моментом, ес-
ли в мире будут предприняты 
первые в своем роде действия 
по устранению конструктив-
ных недостатков, из-за кото-
рых дети подвергаются риску 
в интернете. В России фе-
деральный закон «О защите 
детей от информации, при-
чиняющей вред их здоро-
вью и развитию» действует 
с 2010 года, его критики по-
лагают, что он применяется 
в качестве цензурной меры 
давления на соцсети и дру-
гие интернет-компании.

IT-КОМПАНИИ ОБВИНЯЮТ 
В РАСПРОСТРАНЕНИИ 
ОПАСНОГО КОНТЕНТА

Жалоба поступила от благотворительной организации 

Наибольшее с 1976 года чис-
ло британских производи-
телей планирует поднять 
цены в ближайшее время. 
Об этом говорит исследова-
ние CBI, в котором подчер-
кнуто инфляционное давление 
на экономику Великобрита-
нии, передает The Guardian.

Со времен нефтяных потря-
сений середины 1970-х столь 
широкий перечень компаний 
производственного сектора не 
сталкивался с необходимо-
стью повышения цен. В январе 
процент фирм, заявляющих, 
что цены будут расти, уве-
личился до 77% – по сравне-
нию с 66% в прошлом году. 

По некоторым данным, 
во время пандемии миро-
вой спрос на товары вырос 
на 20% по сравнению с до-
пандемическим уровнем, что 
оказало повышающее дав-
ление на стоимость сырья 
и цены на энергоносители на 
международных рынках.

Опрос показал, что чистое 
число производств, сообща-
ющих о росте заказов, со-
ставляет в феврале 20% по 
сравнению с 24% в январе. 
Хотя это самое слабое зна-
чение за четыре месяца, CBI 
заявляют, что оно все еще 
намного выше долгосроч-

ного среднего показателя.
Заместитель главного эконо-
миста CBI Анна Лич полагает, 
что британских производите-
лей будут поддерживать силь-
ные портфели заказов и рост 
производства, но на фоне про-
должающегося повышения из-
держек почти четыре из пяти 
фирм ожидают роста цен. Она 
призвала министра финансов 
Риши Сунака использовать 
его весеннее заявление о бюд-
жете для увеличения инве-
стиционных стимулов, чтобы 
помочь производителям.

Официальный годовой уро-
вень инфляции потреби-
тельских цен вырос до 5,5% 
в январе, самого высокого 
уровня с марта 1992 года, в то 
время как индекс розничных 
цен, который используется 
в качестве ориентира в боль-
шинстве переговоров о зара-
ботной плате, подскочил до 
7,8%. Банк Англии утвержда-
ет, что в апреле, когда счета 
за электроэнергию домохо-
зяйств вырастут более чем 
наполовину, инфляция достиг-
нет значения около 7,25%.

БРИТАНСКАЯ ПРОМЫШЛЕННОСТЬ 
ПОВЫШАЕТ ЦЕНЫ

Причины – инфляция и устойчивый спрос

Министр внутренних дел 
Прити Пател, выступая пе-
ред депутатами, заявила, что 
криминализация женонена-
вистничества как престу-
пления на почве ненависти 

была бы контрпродуктив-
ной и вредной для жертв. 
Так она отозвалась на тези-
сы внесенного в парламент 
соответствующего законопро-
екта, пишет The Telegraph.

Комиссия предупредила, что 
при рассмотрении дел проку-
рорам будет необходимо до-
казать, что «преступление на 
почве ненависти» соверше-
но в рамках другого право-
нарушения, например такого, 
как изнасилование, что за-
труднит судебное преследо-
вание за преступления на 
сексуальной почве и домаш-
нее насилие. Вместо этого экс-
перты предположили, что 
было бы правильнее крими-
нализовать публичные сексу-
альные домогательства: это 

станет более эффективным 
способом защиты женщин.
Представитель министра вну-
тренних дел Рэйчел Маклин 
заявила: «Нет оправдания 
жестокому обращению с жен-
щинами, и Хоум-офис ясно 
дал понять, что сделает все 
возможное, чтобы предотвра-
тить отвратительные на-
падения на людей по признаку 
их пола. Однако Юридическая 
комиссия уверена, что при-
знание женоненавистниче-
ства преступлением на почве 
ненависти может затруд-
нить судебное преследование 
за преступления на сексу-
альной почве и помешать 
усилиям по борьбе с престу-
плениями на почве ненависти 
в более широком смысле».

ПАТЕЛ ПРОТИВ КРИМИНАЛИЗАЦИИ ЖЕНОНЕНАВИСТНИЧЕСТВА
Выносить его в отдельное преступление непродуктивно
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Согласно исследованию, в усло-
виях стремительного роста цен 
на энергоносители и повышения 
заработной платы ⅘ компаний 
ожидают увеличения стоимо-
сти промышленных товаров в 

ближайшие три месяца.
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В 
России «жен-
ский день», то есть 
8 Марта, считают 
чем-то романтич-
ным и посвящен-

ным любви, а вот в Британии 
праздник сохранил свое исто-
рическое значение и счита-
ется днем борьбы женщин за 
равные с мужчинами права 
и обязанности. Форм борьбы 
много, и одна из них – по-
пытки добиться так называе-
мой гендерной равнозначности 
языка: использования слов 
в мужском и женском ро-
де в равных пропорциях. 
В русскоязычном интерне-
те тема феминитивов не-
изменно вызывает горячие 
споры, а зачастую – и во-
все то, что называется мет-
ким английским словечком 
holywar, то есть «священ-
ную войну». Консенсуса обыч-
но не находят. Сегодня мы 
попробуем разобраться, что 
же такое феминитивы, за-
чем они нужны, чем они хо-
роши, чем плохи и почему, 
собственно, вызывают так 
много ожесточенных споров.

ЧТО ЖЕ ТАКОЕ 
ФЕМИНИТИВ?

Вообще феминитив – это лю-
бое существительное женско-
го рода. Оно может обозначать 
конкретно женский пол (дочь, 
жена, мать), национальность 
или место жительства (ита-
льянка, парижанка), а так-
же расу, вероисповедание, 
профессию, манеры, увле-
чения и множество других 
параметров в широком диа-
пазоне – вплоть до цвета во-
лос. Идея не новая, в языках 
(русском в том числе) феми-
нитивы существуют издрев-
ле, причем во всех сферах. 
Часть из них составляет па-
ру с соответствующим суще-
ствительным мужского рода 
(москвич – москвичка). Вто-
рая, меньшая, часть родилась 
изолированно, отражая соци-
альные и прочие особенности 
общества – так, слова «пови-
туха», «пряха» или «прачка» 
существуют только в жен-
ском роде, обозначая истори-
чески женские профессии. 

ЗАЧЕМ НУЖНЫ 
ФЕМИНИТИВЫ

Больше всего ломают копья 
из-за профессиональных фе-
минитивов. Активистки фе-
министского движения упорно 
пытаются ввести их в повсед-
невную речь, называя авто-
ров, редакторов и инженеров 
женского пола авторками, ре-
дакторками и инженерками. 
В ответ многие русскоязыч-
ные читатели посмеиваются, 
а не относящие себя к фе-
министскому движению «ав-

торки» с «инженерками» 
частенько обижаются.

Зачем феминистки 
пытаются ввести но-
вые феминитивы – 
это вопрос, который 
в дискуссиях мож-
но встретить часто. 
Официально – для 
того, чтобы сделать 
вклад женщин 
в профессиональ-
ную сферу за-
метным. Не ради 
заметности как 
таковой, а для 
достижения 
практических 
целей – разви-
тия и языкового 
программи-
рования.

Исследования показали: ес-
ли при трудоустройстве и во-
обще в профессиональной 
среде используются только 
мужские формы слов, то ра-
ботающие в этой сфере жен-
щины начинают сомневаться 
в своей профсостоятельности 
и реже претендуют на серьез-
ные посты. Таким образом, 
использование феминитивов 
подталкивает женщин к про-
фессиональному развитию.

Языковое программирова-
ние – вторая официально за-
явленная цель. Язык – это 
часть социума, и, как и все 
прочие его части, он не толь-
ко отражает этот самый соци-
ум, но и изменяет его. Слова 
обладают свойством транс-
формировать мышление. По 
мнению феминисток, введе-
ние феминитивов сейчас – это 
способ получить в буду-
щем более терпимый и ме-
нее гендерно неравный мир. 

ПОЧЕМУ НЕ ВСЕ ПОЛЬЗУ-
ЮТСЯ ФЕМИНИТИВАМИ

Начать стоит с того, что ес-
ли человек не использует фе-
минитивы, то это вовсе не 
значит, что он недооценива-
ет роль женщин в обществе. 
Большинство людей осозна-
ет достижения феминизма. 
Благодаря феминистскому 
движению женщина может 
получить высшее образова-
ние, работать врачом, ин-
женером или журналистом, 
получать равную с мужчи-

нами зарплату, голосовать 
на выборах, претендовать 
на руководящие должно-
сти, владеть недвижимостью 
и распоряжаться ею, оста-
вить себе детей при разводе, 
вступать в наследство и т. д. 
Все эти права когда-то были 
только у мужчин, и всеобщи-
ми они стали исключительно 
благодаря борьбе за равен-
ство полов. Тем не менее 
противников у языковых но-
вовведений много. Рассмо-
трим некоторые причины.

ВОСПРИЯТИЕ
Так, противники «авторок» 
дружно говорят, что исполь-
зование этих слов – неуваже-
ние, и под таким мнением есть 
практическая основа. Боль-
шинство новых феминитивов 
образуются путем добавления 

суффикса -к-, который  
в русском языке традици-
онно служит для передачи 
пренебрежительного оттен-
ка. И многие люди, вырос-
шие в русскоязычном мире, 
воспринимают их именно так. 
Отсюда зачастую происхо-
дят и обиды женщин-авто-
ров и женщин-инженеров 
на определения «авторка» 
и «инженерка». Когда-ни-
будь в будущем пренебрежи-
тельный оттенок таких слов, 
возможно, исчезнет, но по-
ка он есть, и отрицать его су-
ществование бессмысленно.

ГРАММАТИКА
Второй довод противни-

ков – в том, что но-
вые термины режут 

слух, и здесь де-
ло обстоит еще 
интереснее.
Начнем с того, 

что новые феми-
нитивы, созданные 
при помощи суф-
фикса -к-, правилам 

русского словообра-
зования не противоречат. 
Это стандартная для русско-
го языка схема, существую-
щая уже не одно столетие.

Тут возникает резонный во-
прос: если слово образова-
но по правилам, то почему 
так многим (и автору статьи 
тоже) феминитивы «режут 
ухо»? Дело в том, что жи-
вой язык одними правилами 
не исчерпывается. Историче-
ски в русском языке фемини-
тивы с суффиксом -к- обычно 
создавались путем присоеди-
нения этого суффикса к сло-
вам, в которых ударение 
приходится на конец слова. 
Подобные неологизмы вос-
принимаются как правильные. 
А когда к существительным 
с ударением в начале сло-
ва пытаются приставить тот 
же суффикс -к-, то слово не-
редко воспринимается как 
искусственное и противореча-

щее чувству языка. Во многом 
именно поэтому, хотя жен-
щины-авторы и появились 
в России гораздо раньше, чем 
женщины-студенты и женщи-
ны-журналисты, слова «сту-
дентка» и «журналистка» 
воспринимаются как правиль-
ные, а слово «авторка» – нет.

Любопытно, что при этом 
правилам словообразования 
противоречат некоторые бо-
лее старые феминитивы, тра-
диционные и уже входящие 
в словари, – те, что созда-
ны при помощи суффикса 
-ш-. В русском языке этот 
суффикс указывал на заня-
тие не женщины, а ее му-
жа, и профессорша – это не 
женщина-профессор, это же-
на профессора. А секретар-
ша – жена секретаря и т. д.

ЯЗЫК КАК ЖИВАЯ 
СРЕДА И ОТРАЖЕНИЕ 

ОБЩЕСТВА
Всего сто лет назад поня-
тия «профессорша» и «се-
кретарша» использовали 
именно так, а феминитивов 
для этих профессий не су-
ществовало, так как в них не 
было необходимости – жен-
щины ни профессорами, ни 
секретарями не работали. По-
том стали работать – и эти 
слова закрепились в но-
вых значениях, потому что 
язык – это живая среда и, 
как все живое, она непре-
рывно меняется, отражая 
потребности общества и про-
исходящие в нем изменения.

Но для естественных из-
менений речи нужно, чтобы 
сначала изменилось обще-
ство. По мнению некоторых 
филологов, языковые феми-
нистские новшества плохо 
приживаются и вызывают так 
много недовольства как раз 
потому, что их введение на-
чато не вовремя. Общество 
еще не перестроилось, поэ-
тому попытки искусственно-
го ввода профессиональных 
феминитивов отторгают-
ся, как и все искусственное, 
и вызывают раздражение, 
как все насильственное.

Существует такое поня-
тие, как индекс гендерного 
неравенства. Это статисти-
ческий показатель, введен-
ный ООН, который отражает 
степень неравенства возмож-
ностей, прав и свобод и сте-
пени защиты в зависимости 
от пола. У России этот ин-
декс высокий, и в такой си-
туации феминисткам для 
начала надо бороться с нера-
венством зарплат, высоким 
уровнем изнасилований и то-
тальным домашним насили-
ем. Если им удастся победить 
на этих фронтах, то языко-
вые нормы изменятся сами.

Подготовила 
Елена Чернова

О ПИЛОТАХ И ПИЛОТКАХ:
НОВЫЕ И ХОРОШО ЗАБЫТЫЕ ФЕМИНИТИВЫ
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Н
а государствен-
ной службе суще-
ствует широкий 
спектр льгот, 
в том числе еже-

годный отпуск и отпуск по 
уходу за ребенком, пен-
сии, обучение, возможности 
для развития во многих ви-
дах деятельности, таких как:
� анализ;
� торговля и закупки;
� цифровые дан-
ные и технологии;
� коммуникации;
� финансы;
� юриспруденция;
� международная тор-
говля и переговоры;
� политика;
� управление проекта-
ми и их реализация;
� человеческие ресурсы;
� безопасность.     

Для того чтобы расска-
зать об аспектах работы на 
госслужбе, мы побеседова-
ли с людьми о том, как про-
ходят их трудовые будни.

Чтобы узнать боль-
ше о доступных возмож-
ностях, посетите сайт: 
civil-service-careers.gov.uk.

ЭНДРЮ 
РАСБЕРН, 
33 ГОДА:
«Почти пол-
тора года 
я работаю 

специали-
стом по персо-

налу в Digital Culture, Media 
и Sports (DCMS) в Манче-
стере. Это моя самая дол-
гая работа на одном месте. 
Я трудился в разных го-
родах на северо-западе 
страны – в Ли, Уигане, Шеф-
филде, Ливерпуле. За семь 
лет, которые я нахожусь 
на государственной службе, 
я поменял шесть позиций – 
от специалиста пенсионно-
го и кредитного отделов до 
сотрудника центра заня-
тости и департамента здра-
воохранения и социального 
обеспечения (в пандемию). Та-
ким образом, за достаточно 
короткое время я приобрел 
большое количество навыков 
и компетенций по различным 
направлениям деятельности. 
Но это не главное. Главное то, 
что в моей работе, причем 
на совершенно разных долж-
ностях, у меня было ощу-
щение, что я лично что-то 
в этой жизни меняю к лучше-
му. Впервые я это почувство-
вал, когда работал в центре 
занятости и помогал людям 
с трудоустройством. Это 
совместное путешествие, 
мое и соискателя, могло про-
длиться неделю, год, но мо-
мент, когда люди приходили 
и говорили, что они нако-
нец-то нашли работу, был 
просто потрясающим. Ведь 
все это время я их поддержи-
вал и направлял. Это же чув-
ство подарила мне работа 

в едином центре биозащиты 
в период национального кри-
зиса. Когда ты чувствуешь 
себя частью команды и убеж-
даешь других доброволь-
цев присоединиться к вам».

ХЕЛЕН 
МАЛЛАН:
«Я поступи-
ла на госу-
дарственную 
службу 

в 2002 году. За 
20 лет я про-

шла большой карьерный 
путь. Я занимала ряд долж-
ностей в контакт-центре, 
в том числе менеджера по ра-
боте с клиентами и операци-
онного менеджера (руководила 
более 100 сотрудниками). 
После почти 14 лет рабо-
ты в оперативном управ-
лении я решила, что мне 
нужны перемены. Я получи-
ла повышение в G7 до стар-
шего менеджера проектов, 
работающего над реализаци-
ей IT-проектов Управления 
по налоговым и таможен-
ным сборам Великобрита-
нии (HMRC). Затем была 
краткосрочная командиров-
ка в отделение Северной Ир-
ландии в качестве старшего 
советника Государственно-
го секретаря Северной Ир-
ландии по вопросам выхода 
из ЕС. Потом я вернулась 
в HMRC и получила повыше-
ние до G6, работая в команде 

инвестиционного планирова-
ния. В январе 2022 года я пе-
решла на новую должность 
бизнес-представителя ди-
ректората по стратегии 
клиентов и налоговому пла-
нированию в ETMP – это 
платформа корпоративного 
налогового управления HMRC. 
Ее цель – объединить не-
сколько IT-систем для налого-
обложения в одну платформу 
корпоративного уровня, ко-
торая повысит эффектив-
ность бизнеса и улучшит 
обслуживание клиентов. В на-
стоящее время я работаю из 
дома, но надеюсь вернуть-
ся в офис на два дня в неде-
лю, как только в Северной 
Ирландии будут сняты ко-
ронавирусные ограничения.
Я очень люблю свою рабо-
ту и благодарна госслужбе за 
те возможности, которые 
она мне дала. И если бы меня 
спросили, стоит ли устра-
иваться на государственную 
службу, то я бы ответила: 
да. Потому что вы получи-
те шанс расти, осваивать 
новые профессии и полу-
чать компетенции, а также 
работать с фантастиче-
скими специалистами».

ЛЕОН СОЙИНКА СИНДЕН, 
19 ЛЕТ:
«Я прохожу стажи-
ровку в области связей 
с общественностью и комму-
никаций около трех месяцев 

(полный срок 
обучения – 
полтора года). 
Изначально 
я планировал 
поступить 

в универси-
тет, собирался 

изучать политику в Нью-
касле. Но однажды я решил 
быстро просмотреть сайт 
gcs.civilservice.gov.uk. Я всег-
да хотел работать в прави-
тельстве, и это показалось 
мне невероятной возможно-
стью. Не думал, что посту-
плю, но мне повезло. Сейчас 
я получаю зарплату за пол-
ный рабочий день, тратя 
при этом 20% времени на 
обучение в рамках моего уче-
ничества. Я уже много чего 
умею, потому что выполняю 
реальную разноплановую ра-
боту, участвую во всем – на-
хожусь в центре Кабинета 
министров. Я работаю над 
внутренними информацион-
ными бюллетенями, которые 
рассылаются всем коммуни-
каторам (около 7 000 человек) 
из разных отделов, и помо-
гаю управлять социальны-
ми сетями. Всего в разные 
отделы службы правитель-
ственной связи поступили 
около 30 стажеров. Мы все 
встречаемся на лекциях. По-
сле стажировки мне было бы 
очень интересно заняться 
чем-нибудь в области клима-
тических коммуникаций».

ПЛАНИРУЕТЕ СМЕНИТЬ ПРОФЕССИЮ?
ПОПРОБУЙТЕ КАРЬЕРУ ГОССЛУЖАЩЕГО

Хотите найти новую, перспективную работу и 
сделать карьеру? Государственная служба дает 
такие возможности. Вы не только получите 
целый ряд различных навыков и профессио-
нальные компетенции начиная от ученичества 
и заканчивая руководящими должностями, но 
и сможете сами менять к лучшему обществен-
ную жизнь. Кроме того, сейчас оптимальное 
время, чтобы начать карьеру на госслужбе, по-
тому что в настоящий момент по всей Велико-
британии доступен огромный выбор различных 
вакансий. В связи с тем, что государственная 
служба должна быть репрезентативной для 
населения, которое она обслуживает, особенно 
приветствуются заявки от групп (меньшинств, 
сообществ), наименее представленных в гос-
структурах. 12
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«О, женщины, коварство 
ваше имя…» – вот так солн-
це английской поэзии 
Уильям Шекспир отозвал-
ся о представительницах 
прекрасной половины че-
ловечества. Погорячился 
гений. У женщин, о кото-
рых сегодня пойдет речь, 
был только один коварный 
план – любовь. К себе, 
детям, своему делу, стра-
не… Знаменитые женщины 
Британии – кто они и чем 
прославились?

АННА БОЛЕЙН
Вторая жена самого любве-
обильного английского пра-
вителя Генриха VIII вошла 
в историю как женщина, от-
вернувшая короля от католи-
ческой церкви. Влюбленный 
мужчина способен горы свер-
нуть. Любимая женщина чет-
ко укажет, какие именно горы.

Когда Генрих встретил Ан-
ну, ему было 31, ей 15. Она 
быстро стала объектом сим-
патии монарха, однако 
с близостью не спешила. Но 
запретный плод так сладок… 
Обезумев от любви, король 
готов был на все – порвать 
с женой, церковью, с чем 
угодно, – лишь бы быть рядом 
с возлюбленной. Действую-
щая жена, Екатерина Арагон-
ская, никак не хотела давать 
развод. Католическая церковь 
тоже не одобряла увлечение 
монарха: брак – это дело Го-
споднее, и рушить его нельзя. 
«Нельзя по католическим за-
конам – найдем другие», – ре-
шил Генрих и… создал свою 

церковь, англиканскую, со 
своими же правилами. Пер-
вое, что он сделал, – развел-
ся и женился на красотке 
Болейн. Увы, брак, как огонь 
спички, оказался ярким, но 
недолгим. Получив желаемое, 
Генрих теперь грезил толь-
ко об одном – о наследнике, 
которого Анна, увы, никак не 
могла родить. Король-ловелас 
снова стал заглядываться на 
фавориток – теперь дорож-
ка к бракоразводному процес-
су была протоптана. И, улучив 
момент, обвинил жену в из-
мене, предательстве и про-
чих смертных грехах. Ей было 
всего 29, когда она взошла на 
эшафот. «Король был очень 
добр ко мне. Из простой де-
вушки он сделал маркизу. 
Затем превратил в короле-
ву. Теперь он вознесет ме-
ня до мученицы», – писала 
Анна Болейн незадолго до 
казни. После себя она оста-
вила новую религию для 
страны и нового правите-
ля для государства, еще од-
ну сильную женщину, именем 
которой названа целая эпо-
ха, – свою дочь Елизавету I.

ЕЛИЗАВЕТА I
Судьба королевы была нелег-
кой, восхождение на престол 
сопровождалось перманент-
ными заговорами против нее. 
Сначала отец объявил Ели-
завету незаконнорожденной, 
потом ее старшая сводная се-
стра Мария, завладев троном, 
отправила сестру в ссыл-
ку. К тому времени, когда 
Елизавета взошла на ан-
глийский престол, ей испол-
нилось 25 лет, она была уже 
окрепшей духом, сильной ха-

рактером, образованной мо-
лодой особой. Она была полна 
сил и идей. Как Юлий Це-
зарь, она могла делать не-
сколько дел одновременно: 
писать одно письмо и тут же 
диктовать другое, при этом 
еще вести светскую беседу.

Будучи большой поклон-
ницей театра и литературы, 
Елизавета активно покро-
вительствовала искусствам. 
Именно на годы ее правления 
пришелся расцвет живопи-
си, музыки, поэзии и, конеч-
но, театра. Уильям Шекспир, 
который так легкомысленно 
отозвался о женщинах, про-
славился как раз во время 
правления Елизаветы и во-
шел в Королевскую труппу.

Что уж говорить про мо-
ду, в которой Елизавета зна-
ла толк? Пышные воротники, 
объемные рукава, корсеты 
и кринолины – в гардеробе 
Елизаветы было свыше трех 
тысяч платьев, и все они были 
образцом портновского, юве-
лирного и текстильного искус-
ства. Расшитые драгоценными 
камнями, украшенные доро-
гими кружевами, вышитые 
золотыми и шелковыми ни-
тями, эти наряды демонстри-
ровали величие и власть.

Не по годам умная, она пре-
красно разбиралась и в по-
литике. Англию атаковали 
то испанцы, то французы, 
но именно тогда она приоб-
рела статус морской держа-
вы. Наладились и отношения 
с Россией. Во многом, конечно, 
благодаря женскому обаянию. 
Царь Иван Грозный вел ду-
шевную переписку с англий-
ской королевой и, как знать, 
может быть, был бы основопо-
ложником русско-английской 
династии, если бы не свое- 

нравный характер Елизаве-
ты. Или клятвенное обещание 
самой себе не связывать себя 
узами брака. Видимо, сказа-
лось суровое детство без ма-
тери с деспотичным отцом.

За 45 лет правления Елиза-
веты Англия стала супердер-
жавой, которую и почитали, 
и боялись. Искусство, лите-
ратура, театр, промышлен-

ная революция, налоговая 
политика, экономические 
и политические реформы – 
последняя представительница 
династии Тюдоров остави-
ла след везде. Кроме про-
должения своего рода. Быть 
сильной и одинокой – тако-
ва была судьба Елизаветы I.

АДА ЛАВЛЕЙС
Может быть, это имя и не на 
слуху, но каждому уважаю-
щему себя программисту оно 
точно известно. Ада считается 
первым программистом в исто-
рии. В ее честь назван один 
из языков программирования.

Дочь поэта Байрона была 
совершенно далека от поэзии 
и искусства. Да и родитель ви-
дел девочку только при ро-
ждении, потом расстроился, 
что не это не мальчик, и… 
развелся с женой. Мать огра-
дила дочь от всякой лирики, 
поэтому та увлеклась циф-
рами и математикой. И даже 
выезжая в свет и знакомясь 
с молодыми людьми, Ада все 
время думала о цифрах. Она 
могла говорить о них часа-
ми, что вгоняло собеседни-
ков в смертельную тоску. Она 
была поглощена идеей соз-
дания вычислительной маши-
ны. Это не помешало ей выйти 
замуж и родить трех детей. 
В перерывах между рождени-
ем, кормлением и воспитани-
ем она составляла программы 
для той самой машины. Колле-
гой и единомышленником Ады 
был профессор Кембриджско-
го университета Чарльз Бэб-
бидж. Ада переводила труды 
итальянских математиков, 

А Н Г Л О М А Н И Я

ВЕЛИКИЕ ЖЕНЩИНЫ БРИТАНИИ

Елизавета I

Анна Болейн Ада Лавлейсco
m

m
on

s.
w

ik
im

ed
ia

.o
rg

co
m

m
on

s.
w

ik
im

ed
ia

.o
rg

co
m

m
on

s.
w

ik
im

ed
ia

.o
rg



3–9 марта 2022 15АНГЛИЯ

снабжая их своими коммента-
риями. Бэббидж старался про-
ектировать машину, согласно 
ее описаниям. Несмотря на то 
что Ада так и не увидела при 
жизни своего изобретения, 
ее вклад в развитие вычис-
лительных технологий счи-
тается уникальным. А самое 
главное – ей удалось совме-
стить красоту, ум, талант, на-
уку, работу и семью. Достойно 
уважения, не правда ли?

БЕАТРИКС ПОТТЕР
Если вы читали про приклю-
чения озорного кролика Пите-
ра или были в Озерном крае 
(Lake District), то вам долж-
но быть знакомо имя Беатрикс 
Поттер. Главными ее увлече-
ниями были рисование и со-
чинение детских рассказов. 
Так родились истории про 
кролика Питера. А Озерный 
край стал любовью ее жизни 
с тех пор, как она еще девоч-
кой приехала сюда с родите-
лями. И когда книги Беатрикс 
стали продаваться большими 
тиражами, а сама писатель-
ница стала знаменитой, она 
исполнила свою мечту: по-
селилась в этом удивитель-
но красивом районе Англии.

Когда нагрянул кризис 
и многие землевладельцы ра-
зорились, Поттер начала ску-
пать на свои гонорары эти 
земли, чтобы сохранить их 
уникальную природную кра-
соту, при этом разрешив фер-
мерам продолжать работать. 
Таким образом, она спасла не-
сколько ферм от разорения, 
а земли потом были переданы 
в Национальный фонд, кото-
рый охраняет всю эту красоту.

КОРОЛЕВА ВИКТОРИЯ
Еще одна королева, которая 
дала имя целой эпохе. 64 года 
правления – это поистине ко-
ролевский результат. За это 
время было сделано многое, 
страна развивалась как вели-
кая империя. Но самое глав-
ное достояние Виктории – ее 
семья. Невероятная, нежная, 
трогательная история люб-
ви и верности. Всего лишь 
две встречи, после которых 
она поняла, что никто и ни-
когда не будет ей так близок 
и дорог, как милый Альберт. 
Вопреки всем правилам при-
личия, Виктория сама сдела-
ла предложение избраннику. 
Тот, в общем-то, не сильно 
перечил королеве. Справед-
ливости ради надо сказать, 

что Альберт и сам был по 
уши влюблен в Викторию.

С момента свадьбы коро-
левы Виктории началась но-
вая эпоха свадебных нарядов. 
Именно благодаря ей невесты 
сейчас облачаются в белое – 
до этого в качестве свадебно-
го платья могло быть надето 
все, что поярче и покраси-
вее. Виктория придумала ди-
зайн своего платья – нежное, 
воздушное, светлое, укра-
шенное вышивкой и белыми 
лепестками, оно вмиг при-
влекло внимание, и всем хо-
телось выглядеть так же, как 
королева. Так и повелось. А ее 
голову украшали изящный ве-
нок и фата. Сейчас сложно по-
верить, что и фата, и платье, 
и бутоньерка жениха, и даже 
многоярусный торт – все это 
выдумки молодой королевы.

Как и рождественские 
праздники, елка, открытки, 
подарки – все это мы име-
ем благодаря королеве Вик-
тории, которая вводила новые 
традиции в свою семью, а за 
ней следовала и вся стра-
на. Фейерверки и карнавалы, 
чайные церемонии, дворцо-
вые праздники, индейка на 
Рождество и пирог «Викто-
рия» к файф-о-клок – и это 
только «бытовые» достижения 

викторианской эпохи. О же-
лезной дороге, промышлен-
ности, строительстве дворцов 
и мостов можно не говорить.

Любовь Виктории и Аль-
бера и правда была похожа 
на сон. Пока королева зани-
малась государственными 
делами, муж «хлопотал по хо-
зяйству», оберегая жену от 
повседневных забот. Он брал 
на себя рутинную работу, со-
ставлял письма министрам, 
проверял корреспонденцию, 
готовил проекты документов. 
Виктории же оставалось быть 
королевой и… матерью де-
вяти детей. Четыре мальчи-
ка и пять девочек родились 
всего за 17 лет в счастливом 
браке с принцем-консортом, 
который занимался детьми 
до самой своей безвременной 
смерти. Ему было только 42…

А потом были 40 лет ко-
ролевского одиночества. По-
грузившись в тоску и траур, 
Виктория до конца жизни не 
предала память о своем Аль-
берте и пронесла любовь 
к нему через всю жизнь.

АГАТА КРИСТИ
Рекорд признанной короле-
вы детектива еще никто не 
побил. Книги Агаты Кристи 
по-прежнему считаются са-
мыми публикуемыми в ми-
ре, уступая только Библии 
и Шекспиру. А ее пьеса «Мы-
шеловка» до сих пор бьет ре-
корды по числу постановок.

Кто бы мог подумать, что 
простое развлечение написа-
нием рассказов станет делом 
всей ее жизни и после созда-
ния первого романа на спор 
она втянется в детективы!

Сюжеты приходили спон-
танно: в путешествиях, за вя-
занием и чтением газет, за 
полуденным чаем и в разго-
воре со знакомыми. У Кристи 
был блокнотик, куда она за-
носила все свои заметки – от 

набросков сюжетов до рецеп-
тов ядов (сказывалась рабо-
та фармацевтом в прошлом). 
Как и ее герои, она мыслен-
но распутывала хитроумные 
преступления, проходя путь 
от самого начала до момен-
та, когда тайное становилось 
явным. Ни в одном ее произ-
ведении нет насилия и звер-
ских убийств – сила ума 
превалирует над силой фи-
зической. Именно поэтому 
Кристи держит своего чи-
тателя в напряжении до по-
следней страницы. И если 
в любой точке мира вы спро-
сите, кто является главным 
мэтром детективного жанра, 
то наверняка услышите имя 
англичанки Агаты Кристи.

ЕЛИЗАВЕТА II
Конечно, без действующе-
го монарха список был бы не-
полным. Елизавета II – это 
отдельная эпоха в жизни Ве-
ликобритании. Королева, ко-
торая вовсе не должна была 
стать ею, служит своей стра-
не вот уже 75 лет. И большую 
часть жизни ее надежным ты-
лом и защитой был супруг, 
принц Филипп. 73 года рука 
об руку – еще одна история 

невероятной любви, верно-
сти и преданности. Эта роман-
тическая история королевы 
и ее принца-консорта закон-
чилась 9 апреля 2021 года, 
когда герцог Эдинбургский 
скончался в возрасте 99 лет, 
не дожив двух месяцев до 
своего 100-летнего юбилея.

За время правления Ели-
завета пережила многое: 
и всенародную любовь, и не-
довольство, и покушение. Са-
мым большим «падением» 
королевы стал момент, когда 
после гибели принцессы Диа-
ны, всеобщей любимицы, Ели-
завета предпочла уйти в тень 
и отмолчаться. Народ ждал 
реакции монарха, но впу-
стую. Лишь спустя несколь-
ко дней Елизавета обратилась 
к нации. Этого поступка мно-
гие не простили и долго об-
виняли монархию в гибели 
принцессы Дианы. Идеаль-
ных правителей не бывает, 
но большинство британцев 
с уважением и почитани-
ем относятся к королеве. В ее 
«копилке» визитов более 130 
стран, которые она посещала 
в рамках рабочих туров, ди-
пломатических переговоров, 
налаживаний отношений и пр.

«Королева царствует, но 
не правит» – утвержде-
ние, верное на 100 процентов. 
Елизавета остается од-
ной из самых влиятель-
ных личностей на планете.

Безусловно, список знамени-
тых, сильных, волевых жен-
щин Британии, оставивших 
след в истории, можно про-
должать. Самое главное, что 
все они, несмотря на силь-
ный характер, независимость 
и твердость убеждений, оста-
вались женщинами. Прекрас-
ными, нежными, ранимыми, 
со своими слабостями и ис-
кренними чувствами.

Подготовила Оксана Кеш

А Н Г Л О М А Н И Я

Беатрикс Поттер

Агата Кристи

Королева Виктория Елизавета IIco
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Л
етом 1911 года 
Лондон в восхище-
нии и изумлении 
рукоплескал ба-
летной труппе Дя-

гилева. Никто не ожидал от 
русских столь отточенной хо-
реографии и сценографии.

Авторы газетных рецен-
зий щедро рассыпали похвалы 
и называли русских «лучши-
ми танцорами мира». Заво-
роженные новыми формами 
балета, английские испол-
нители устремились к Дя-
гилеву. Однако последний, 
отличавшийся редкостной 
деловой хваткой и жестко-
стью, поставил условие: что-
бы танцевать в его труппе, 
англичане должны изменить 
свои имена на русские. И они 
соглашались – настолько не-
пререкаемым авторитетом 
пользовались к тому времени 
наши соотечественники в об-
ласти балета. Именно с них 
и начался английский балет, 
который известен сегодня.

НЕМНОГО ИСТОРИИ
Для начала разграничим поня-
тия «Русский балет» и «Рус-
ские сезоны». Сергей Дягилев 
начал свои «Русские сезо-
ны» в 1906 году в Париже, 
на выставке русского искус-
ства, и продолжил в следую-
щем году концертами русской 
музыки. Балетные спектакли 
появились в этом грандиозном 
проекте в 1909 году. Немно-
го особняком стоит «Русский 
балет», форма существова-
ния труппы, премьера ко-
торого состоялась 6 апреля 
1911 года в Монте-Карло.

Для выступлений Дяги-
лев выбрал треугольник Па-
риж – Лондон – Монте-Карло.

К тому времени англий-
ский балет несколько деся-
тилетий топтался на месте. 
Ковент-Гарден, Кингс-те-
атр и другие театры поч-
ти полностью перешли на 
оперу, а публика удовлет-
воряла страсть к балету 
и танцам в мюзик-холлах. 

Да и в целом балетное ис-
кусство в Англии было ед-
ва живым: мужчин-танцоров 
было очень мало, а их ро-
ли исполняли женщины без 
серьезной профессиональ-
ной подготовки. Для русского 
же балета начало XX ве-
ка оказалось временем рас-
цвета. Русские задавали тон 
не только в академическом, 
но и в новаторском танце.

«РУССКИЕ СЕЗОНЫ» 
В ЛОНДОНЕ

Впервые Лондон увидел и  
услышал «Русские сезоны» 
летом 1911 года. Гала-кон-
церт состоялся 26 июня в Ко-
вент-Гардене, через несколько 
дней после коронации Геор-
га V. В программу входили 
одноактные балеты в поста-
новке Михаила Фокина: «Па-
вильон Армиды», «Карнавал», 
«Сильфиды», «Призрак розы», 
половецкие пляски из опе-
ры Бородина «Князь Игорь» 
и «Шехерезада». Меценатами 
и организаторами выступили 
английские магнаты Джозеф 
и Томас Бичемы и фрейли-
на английской королевы мар-
киза де Грей Рипон – добрая 
фея и покровительница «Рус-
ских сезонов» в Лондоне.

Сделанная королевой запись 
в дневнике свидетельствова-
ла, что «и музыка, и балет 
очень хороши». Гораздо бо-
лее щедрой на похвалы ока-
залась британская пресса, 
отметившая не только музы-
ку и хореографию, но и сце-
нографию. Газеты чуть ли не 
соревновались в одах рус-
скому балету. Вот что писала 
«Дейли Ньюс»: «Когда в «Па-
вильоне Армиды» оркестр 
заиграл прелюдию, зрите-
ли удивленно переглянулись. 
Вместо бренчащих мелодий, 
обычно принятых в балете 
нашей страны, они услыша-
ли чудесную игру, беспокой-
ную, страстную, временами 
пронзительную, способную 
быть прелюдией к серьез-

ной опере. Это значило, что 
в России балет – серьезная 
форма искусства, а не фри-
вольный повод показать хо-
рошеньких девушек и наряды. 
Сцена обворожительна. <…> 
По сочетанию изысканных 
красок, грациозности дви-
жений, живой и небаналь-
ной музыке – по очарованию 
и артистизму спектакль 
превосходит все когда-либо 
показанное в нашей стране».

Газета «Обсервер» увидела 
в балете «мечту о совершен-
ной красоте, слишком бы-
стро заканчивающуюся».

В «Таймс» появи-
лась традиционно ано-
нимная рецензия 
(предположительно 
драматурга и жур-
налиста Джорджа 
Кальдерона): «Уже 
несколько лет оче-
видно, что рус-
ские – лучшие в мире 
танцоры. Шуманов-
ский «Карнавал» – сплош-
ная радость от начала до 
конца. Сценическая органи-
зация спектакля поражает 
небывалым артистизмом». 
А еще он отметил «новое и по-
разительное наслаждение, 
доставляемое новаторской 
художественной формой».

Другой критик писал о «вол-
шебной грации прыжков Ни-
жинского, предполагающей 
всю нерастраченную ра-
дость молодости», «изы-
сканности Карсавиной», 
а спектакль назвал «чуть 
меньше, чем откровение».

Это лишь малая часть вос-
торженных отзывов, кото-
рые, однако, появились лишь 
на следующий день после вы-
ступления. Сразу после спек-
такля Дягилев уже успел 
подумать, что прием был хо-
лодным. Он не знал об особен-
ностях английского этикета 
в присутствии короля: апло-
дисментов почти не было, 
лишь странный звук, издава-
емый неким подобием хлоп-
ков лайковыми перчатками.

Однако не все было так 
гладко и елейно. Любовные 
истории между черными ра-
бами и белыми женщинами 
в «Шехерезаде» показались 
англичанам избыточно жиз-
нелюбивыми, мягко говоря. 
Некоторые зрители, в боль-
шинстве своем дамы в возрас-
те, в возмущении покидали 
зал. Непонимание вызвали 
также непривычно контраст-
ный дизайн Бакста и мужской 
танец на первом плане – мно-

голетняя 
монополия при-

ма-балерин в бале-
те XIX века не могла 

не сказаться. Но это были 
частности, которые не в силах 
были остановить безудержную 
любовь британцев к новому 
слову в балетном искусстве.

АНГЛИЙСКИЕ ТАНЦОРЫ 
С РУССКИМИ ИМЕНАМИ

Что же до местных танцо-
ров, то им очень хотелось по-
пасть в дягилевскую труппу. 
Для этого требовался не толь-
ко талант, но и русское имя – 
иначе они рисковали остаться 
ни с чем. Великий и ужасный 
Дягилев приглашал англий-
ских и шотландских танцо-
ров только на этом условии. 
Правда, бывали и исключе-
ния. Алисия Маркова (Али-
сия, или Элис, Маркс), Вера 
Савина (Кларк), Лидия Соко-
лова (Хильда Маннингс), Ни-
нет де Валуа, Руперт Дун, 
Антон Долин (Патрик Хили 
Кей) – все они звезды пер-
вой величины того времени. 
Маркова и Долин скоро ста-
ли ведущими танцовщиками.

На одном из «Русских се-
зонов» 24 июня 1929 года, за 
месяц до смерти Сергея Дя-
гилева, король Георг пытал-
ся «обританить» постановку 
и танцоров, сказав королю 
Египта Фуаду, что тот, ко-
нечно, знает о «британских 
танцорах – Соколовой, До-
лине, и балет по-насто-
ящему английский, а не 

русский». Более русского ба-
лета на тот момент нель-
зя было и придумать. Другое 
дело, что в нем прорастали 
первые ростки английского.

К Дягилеву Алисия Мар-
кова попала в 14 лет. Она 
училась в балетной студии 
знаменитой Серафимы Аста-
фьевой на Кингс-роуд. Здесь 
же начинали и другие су-
перзвезды – Марго Фон-
тейн и Патрик Хили-Кей. Он 
сразу увидел в ней звезду, 
пригласил в труппу и при-
думал новое имя. Прошел 
всего год – и Маркова уже 
танцевала главные партии. 

Начало XX века было вре-
менем легендарных личностей: 
композиторов, художников, 
хореографов, вместе тво-
ривших мировую историю 
искусства. Маркова писа-
ла в мемуарах: «Был слу-
чай, когда к спектаклю Анри 
Матисс расписывал трико 
прямо на моем теле, костю-
мы не были готовы вовремя. 
Тогда же спешно нашли за-
мену дирижеру – за пульт 
встал Игорь Стравинский».

Маркова стала первой ан-
глийской балериной, получив-
шей титул примы-балерины 
ассолюта (Prima Ballerina 
Assoluta) и станцевавшей пар-
тию Одетты-Одиллии в «Ле-
бедином озере». Специально 
для нее молодой Джордж Ба-
ланчин ставил спектакли, 
а Ольга Спесивцева была ее 
соперницей в партии Жизе-
ли. Находиться на одной сцене 
с эталонной исполнительни-
цей было очень непросто.

РУССКИЕ КОРНИ АНГЛИЙСКОГО БАЛЕТА

Сергей Дягилев

Вацлав Нижинский

Тамара Карсавина
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КРЕСТНАЯ МАТЬ НАЦИО-
НАЛЬНОГО БАЛЕТА АНГЛИИ

Современный балет Англии 
родился из «Русских сезо-
нов», предложивших но-
ваторские формы и идеи 
балета. Из-под руки Дяги-
лева вышли профессиона-
лы, которые после его смерти 
в 1929 году встали у истоков 
нового английского балета.

Нинет де Валуа называют 
крестной матерью националь-
ного балета Англии. Через два 
года после смерти своего учи-
теля, в 1931 году, она осно-
вала труппу Vic-Wells Ballet, 
впоследствии изменившую 
название на Sandler’s Wells, 
а с 1957 года ставшую Ко-
ролевским балетом Велико-
британии под патронажем 
Елизаветы II. У балерины бы-
ли все мыслимые и немыс-
лимые награды и почести, 
а за выдающиеся заслуги пе-
ред Великобританией коро-
лева официально пожаловала 
ей титул Дамы (Dame – эк-
вивалент Sir, возводящему 
в рыцарское достоинство). Де 
Валуа поставила около 50 ба-
летов, ставших классикой на-
ционального репертуара.

Алисия Маркова и Антон 
Долин были главными тан-
цорами в Vic-Wells Ballet, 
а в 1933 году Маркова ста-
ла первой британской бале-
риной, удостоенной титула 
Prima Balerina Assoluta. Че-

рез два года пара ушла из 
«Вик-Уэллс балле» и создала 
собственную труппу Марко-
ва – Долин, с которой гастро-
лировала по всему миру. 
После завершения театраль-
ных выступлений Марко-
ва переехала в Америку, где 
несколько лет была главным 
балетмейстером нью-йорк-
ской Metropolitan Opera. По-
том, вернувшись в Англию, 
вместе с Долиным основала 
балетную труппу Англии – 
English National Ballet, кото-
рая процветает по сей день.

Свою балетную труппу  
Rambert Dance Company 
в 1920 году создала и Ма-
ри Рамбер, которая начина-
ла у Дягилева в 1910 году. 
Спектакли здесь ставили хо-
реографы Энтони Тюдор 
и Фредерик Эштон, ставшие 
потом знаменитыми. Эштон 
приобрел свои знания у Лео-
нида Мясина. Кстати, вспоми-
ная свое первое впечатление 
от балета – он 12-летним 
увидел на сцене Анну Пав-
лову, – Эштон сказал: «Она 
впрыснула яд в мои вены».

ПОПЫТКА ОСВОБОДИТЬСЯ 
ОТ ДЯГИЛЕВА

С годами стало заметно понят-
ное стремление освободить-
ся от дягилевского наследия 
и показать собственное лицо. 
Начало 1930-х ознаменова-
лось появлением книг, авто-
ры которых пытались снизить 
значение «Русских сезонов». 
Даже Нинет де Валуа высту-
пила с критикой «неопреде-
ленной» природы дягилевской 
труппы и отметила отсутствие 
у него учеников. Однако она 
сама несколько лет работа-
ла в «Русских сезонах» с Бро-
ниславой Нижинской (сестрой 
Вацлава) и Леонидом Мя-
синым, танцевала в балетах 
Михаила Фокина и класси-
ческих постановках Николая 
Сергеева, бывшего режиссе-
ра Мариинского театра. Но 
к ее чести надо сказать, что 
де Валуа и не скрывала, что 
свои качества, которые се-
годня мы называем менед-
жерскими, она приобрела 
благодаря Сергею Дягилеву.

Существовал бы без него 
английский балет вообще или 
в том виде, в котором он се-
годня предстает, вопрос ско-
рее риторический. Не будь 
«Дягилевских сезонов», Та-
мары Карсавиной, Анны Пав-
ловой, Вацлава Нижинского, 
Матильды Кшесинской и дру-
гих русских балетных ис-
полнителей, все бы пошло по 
иному пути. Многие танцо-
ры осели в Англии и открыли 
свои школы, перейдя к препо-
давательской деятельности.

После развала дягилев-
ской труппы был основан 
«Русский балет Монте-Кар-
ло», который постоянно га-
стролировал в Лондоне, был 
также театр танца Алексан-
дра и Клотильды Сахаровых, 
труппы под руководством Та-
мары Карсавиной, Веры Ка-
ралли, Михаила Фокина. 
Во многом под их влияни-
ем в Англии родилась своя 
форма балета – виртуоз-
ный танец, лирические ду-
эты и страстные монологи.

ВТОРАЯ ТРИУМФАЛЬНАЯ 
ВОЛНА РУССКОГО БАЛЕТА

Однако нашествие русско-
го балета на английскую пу-
блику на этом не закончилось. 
Сильнейшее впечатление про-
извели гастроли Большого те-
атра в 1956 году. Поверить 
невозможно, но выступле-
ния Галины Улановой в «Ро-
мео и Джульетте» лондонцы 
ждали с такой страстью, что 
даже ночевали на улице ря-
дом с Ковент-Гарденом, что-
бы достать билеты. Еще бы: 
балерина в своих 47 лет со-
биралась играть 13-летнюю 
влюбленную девочку! Не сто-
ит забывать, что к тому вре-
мени английский балет был 
уже на высоте – с узнаваемой 
технической виртуозностью 
и чистой лирикой, знамениты-
ми хореографами Фредериком 
Аштоном, Энтони Тюдором, да 
и публика была тоже серьез-
ная и знающая, которую бы-

ло не так уж просто удивить. 
Напряжение и волнение были 
так велики, что Уланова даже 
мечтала о какой-нибудь ка-
тастрофе, лишь бы спектакль 
не состоялся. Она вспомина-
ла: «Я плохо помню премье-
ру «Ромео» в Лондоне. Помню, 
что было очень страшно. 
Позже мы узнали, что в за-
ле присутствовали Лоуренс 
Оливье, Вивьен Ли, Тамара 
Карсавина, Марго Фонтейн. 
Когда окончился первый акт, 
в зале стояла гробовая ти-
шина. Какое-то мгновение, 
секунды, которые показа-
лись вечностью. Неизвестно, 
чем эта тишина обернет-
ся… И что будет даль-
ше?! Будто перед грозой… 
Потом зал встал, грянули 
аплодисменты, крики…»

И снова, как в дягилев-
ские времена, критика 
была добра и востор-
женна: «Уланова в Лон-
доне познала такой 
триумф, как ни од-
на балерина со времен 
Павловой», – отмеча-
ла писательница Мэри 
Кларк. Марго Фонтейн 
была в слезах: «Это 
магия. Теперь мы зна-

ем, чего нам не хватает. 
Я не могу даже пытаться 

говорить о танцах Улано-
вой, это настолько велико-
лепно, что я не нахожу слов».

УТОНЧЕННАЯ ФОНТЕЙН 
И БЕШЕНЫЙ НУРЕЕВ

Следующая волна потрясения 
ждала публику вскоре после 
триумфа Улановой в Лондоне. 
В 1961 году трое выдающихся 
артистов – Рудольф Нуреев, 
Наталия Макарова и Миха-
ил Барышников – остались на 
Западе. Ковент-Гарден сразу 
же предложил Нурееву пар-
тию с Марго Фонтейн в «Жи-
зели». Ей было 42 года, и она 
собиралась уйти со сцены, од-
нако бешеная энергия, чув-
ственность и божественный 
талант 23-летнего Нуреева за-
держали ее там еще на 15 лет, 
придав такие качества, о на-
личии которых у себя она 
и не догадывалась. «Боже! 
Я никогда не делала в танце 
и половины вещей, которые 
делаю теперь», – признава-
лась она. Журналисты окре-
стили эту пару «татарским 
князем и английской дамой». 
Комбинация ее утонченно-
сти, благородства и изыскан-
ности и его животной энергии 
и огненного темперамента ро-
ждала невиданный доселе ду-
эт, один из лучших за всю 
историю балета. Их совмест-
ная карьера завершилась 
80-кратным подъемом занаве-
са на финальном спектакле.

У английского балета давно 
уже свое лицо, классические 
сюжеты, богатые декорации, 
сложные костюмы. Но в яр-
ких и харизматичных акте-
рах нет-нет да и проглянет то, 
что не только в Великобри-
тании, но и во всем мире на-
зывается загадочной русской 
душой, густо замешанной на 
тончайших нюансах чувств 
и высоковольтных эмоциях.

Подготовила  
Ясмин Шамцян

Нинет де Валуа

Роберт Хелпман и Марго Фонтейн

Алисия Маркова

Рудольф Нуреев и Марго Фонтейн
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Весна идет, весне дорогу! 
Романтические поездки – 
почему бы нет? Но особое 
значение имеет антураж, 
поэтому для таких поез-
док желательно выбрать 
место, богатое на интерес-
ные истории, запоминаю-
щиеся прогулки и хорошие 
рестораны. Посмотрим на 
города Европы, наиболее 
подходящие для весеннего 
путешествия.

ПАРИЖ
С этого города стоит начать. 
По мнению многих парижан, 
им же можно и закончить, но 
мы не будем устанавливать 
ограничения. Париж безуслов-
но лидирует во всех списках 
самых романтических городов 
мира, и лидерство настолько 
сильно, что кажется чрезмер-
ным. Но под всем этим пря-
чется настоящая романтика 
французской столицы, и она 
вовсе не в достопримеча-
тельностях – о них мы сегод-
ня даже и говорить не будем. 
Для знакомства с настоящей 
сутью «Города огней» нужно 
копнуть чуть глубже путево-
дителей. Тогда за туристиче-
скими клише станет заметно, 
какое это древнее место, на-
полненное великой истори-
ей, литературой, живописью 

и много чем еще великим. 
А всего-то и надо, что оста-
вить Эйфелеву башню и углу-
биться в переулки Монмартра, 
вдвоем поваляться на трав-
ке в Люксембургском саду, 
пройтись по набережным Се-
ны, а вечером отметить факт 
существования друг дру-
га в хорошем ресторане. Еда 
в парижской туристической 
зоне вызывает много наре-
каний, поэтому можно поис-
кать рейтинги ресторанов на 
сайте «Мишлен» или среди 
франкоязычных отзывов на 
TripAdvisor, и будет вам боль-
шое гастрономическое счастье.

ВЕНЕЦИЯ
Венеция – второй очаг за-
писной романтики, и тут есть 
любопытный момент: чем-то 
сказочным ее каналы и мо-
сты стали считаться только 
в XX столетии. До этого под-
держание в приличном со-
стоянии целого города на 
воде демонстрировало только 
власть и силу денег. Венеция 
считалась одним из глав-
ных торговых портов мира, 
а венецианские дожи входи-
ли в число наиболее могу-
щественных правителей. Их 
столица получилась сказоч-
но эффектная, а если взгля-
нуть на ее каналы и дворцы 
под углом истории – иначе 
и не выйдет, – то станут за-
метны миллионы красочных 
подробностей. Конечно, и Дво-
рец дожей, и площадь Святого 
Марка чудесны, но лучше гу-
лять подальше от «изюминок». 
В лабиринте улочек куда ярче 
дух прошлого, в более ожив-
ленных частях города почти 
исчезнувший. Благо, в нача-
ле марта относительно тепло, 
и мимоза готовится цвести.

Славится Венеция рыб-
ной кухней, так что рыбный 
ресторан обязателен! Вино 
в округе производят, кста-
ти, тоже замечательное.

ВЕРОНА
Ели же хочется чего-то ме-
нее экзотического, то неда-
леко от Венеции находится 
Верона, в которую Шек-
спир навсегда поселил Ромео 
и Джульетту. Тут есть свой 
турцентр с так называемым 
домом Джульетты (новостро-
ем, разумеется), но он неболь-
шой. Верона – удивительно 
живой город. Венеция давно 
превратилась в город-музей, 
ее старые кварталы целиком 
заняты гостиницами, рестора-
нами и магазинами сувениров 
и минимумом жилья. В Веро-
не дело обстоит совсем иначе. 
Весь ее центр жилой, и вече-
ром в этих восьмисотлетних 
домах открыты окна в кух-
нях, за ними матери семейств 
готовят ужин, на улице дети 
играют в мяч, на скамейках 
собираются старички – и все 
это дышит, движется и шу-
мит. Многие улицы сохрани-
лись со времен Средневековья 
почти без изменений, за что 
исторический центр Веро-
ны внесен в Список всемир-
ного наследия ЮНЕСКО. 
И рестораны здесь луч-
ше, чем в Венеции: там то-
же можно найти хорошее 
место, но обойдется его по-
сещение в туристическом 
районе очень дорого. А здесь 
все доступно, до неприли-
чия вкусно, а лучший гарант 
качества – изобилие в ре-
сторане местных жителей.

БРЮГГЕ
Если уж говорить о горо-
дах на воде, как по мне, «Се-
верная Венеция» куда милее 
Южной. Так называют Брюг- 
ге, и он это название полно-
стью заслуживает. Его исто-
рический центр тоже внесен 
в Список всемирного насле-
дия. Это редкость на самом 
деле – в Британии, напри-
мер, лишь Эдинбург имеет 
такой статус, а в России их 
нет вообще. Брюгге – один из 
самых сохранных средневе-
ковых городов мира, застрой-
ку X–XVI веков в некоторых 
частях он сохранил почти 
полностью. Постройки воз-
ведены из темного кирпича 
и так причудливо оформ-
лены, что дома кажутся не 
настоящими, а прямо-та-
ки пряничными. Ощущение 
усиливает какая-то особен-
ная уютность. Не могу ска-
зать, откуда она берется 
и что ее создает: бесконеч-
ные шпили, мощеные ули-
цы или пристрастие местного 
населения к каминам, – но 
эффект определенно присут-
ствует. Каналов тут много, 
мостов тоже, а атмосфера та-
кая концентрированная, что 
в сказки верится без труда.

Брюгге славится отлич-
ным пивом, своеобразной 
«пивной» региональной кух-
ней (попробуйте карбонад 
по-фламандски) и изобилием 
высококлассных ресторанов.

КУДА ПОЕХАТЬ В ОТПУСК ВЕСНОЙ: 
П У Т Е Ш Е С Т В И Я

Париж

Париж

Венеция

Верона

Брюгге
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ВЕНА
У многих романтика ассоции-
руется не со Средневековьем, 
а с более поздними эпохами, 
и полюбоваться архитектурой 
этих лет проще всего в Ве-
не. Многие столетия нынеш-
няя австрийская столица была 
резиденцией Габсбургов – од-
ной из самых могущественных 
монарших династий Европы, 
поэтому город постоянно пе-
рестраивали, приводя здания 
в соответствие актуальной мо-
де. В результате средневеко-
вых построек в Вене почти 
нет, зато очень много особня-
ков XVII–XIX столетий:  
рококо, барокко и, конечно, 
знаменитый венский стиль 
предстают тут во всей красе. 
Город очень изящный, свет-
лый, просторный и, кажет-
ся, насквозь пропитанный 
музыкой – похоже, Моцарт 
и Бетховен звучат тут уже 
на каком-то метафизическом 
уровне. Здесь проходят офи-
циальные балы (да-да, те 
самые, из классической лите-
ратуры), огромное количество 
концертов и масса выставок.

Еще Вена отличается вы-
печкой, длинным списком 
местных деликатесов, нали-
чием виноградников прямо 
в городской черте и куль-
турой кофеен, где мест-
ные жители просиживают 
многие часы с чашкой зна-
менитого венского кофе.

БУДАПЕШТ
Романтика вовсе не ограни-
чивается Западной Европой. 
Многим известны достоинства 
Праги, а вот Будапешт поче-
му-то менее популярен, хо-
тя в нем редкостей не меньше. 
Родился он, как известно, из 
слияния трех городков: Буды, 
Пешта и Обуды. Соответствен-
но, центров городского притя-
жения в Будапеште несколько, 
но самое-самое – это Буда, 
или, точнее, Будайский за-
мок. Это окруженный крепост-
ной стеной маленький город 
на вершине холма. Внутри – 
крошечные площади, кри-
вые переулки и масса зданий, 
собравшихся за последние 
семьсот лет. Буда также пол-
ностью входит в Список все-
мирного наследия ЮНЕСКО 
и однозначно этого заслужива-
ет – некоторые улицы выгля-
дят так, будто Средневековье 
еще не закончилось. При этом 
в Будапеште много и более 
поздних построек самых раз-
ных архитектурных стилей. 
В результате сформировался 
необычайно своеобразный об-
лик, и побродить здесь вдво-
ем – особое удовольствие. Еще 
тут можно побывать в мест-
ном варианте сауны. В недрах 
венгерской столицы скрыва-
ются горячие источники, и по-
плавать вдвоем в бассейне 
с природной минеральной во-
дой – настоящая радость.

Также Будапешт славится 
тортами, пирожными и про-
чими сладкими изделиями. 
А какие тут кондитерские – 
только держись! Еще в Вен-
грии существует чрезвычайно 
сочная и насыщенная регио-
нальная кухня и производятся 
лучшие белые вина на тер-
ритории Восточной Европы.

КРАКОВ
Второй чудесный, но поче-
му-то многим неизвестный го-
род. В отличие от Варшавы, 
Краков почти не пострадал во 
время войны, так что все его 
сокровища сохранились. Вто-
рой город страны, Краков с XI 
по XVI век был польской сто-
лицей со всеми вытекающими 
из этого выгодами. Здесь то-
же, как и в Будапеште, при-
сутствует замок на холме, 
с которого поселение когда-то, 
собственно, и началось. За-
мок возвели как королевскую 
резиденцию, но, несмотря на 
всю значимость, место уютное: 
желтые каменные стены, цве-
ты, старинные здания, чудес-
ные соборы и изумительный 
вид на город. Кроме замка, со-
хранились и старые кварталы 
центра с Рыночной площа-
дью посередине, и множество 
укромных уголков и переул-
ков. У Кракова есть своя ат-
мосфера – неторопливая, 
спокойная, расслабляющая, 
наполненная множеством за-
хватывающих историй. Неслу-
чайно его так часто выбирают 
для поездок сами поляки.

В Польше принято хо-
рошо готовить, и в городе 
много заслуживающих вни-
мания ресторанов, пред-
лагающих редкие для 
Лондона вещи вроде белых 
грибов или лесной дичи.

ДУБРОВНИК
Средневековье – это не всег-
да мрачновато-суровая готи-
ка, и в этом легко убедиться, 
побывав в Дубровнике. Этот 
популярный хорватский ку-
рорт расположен на берегу 
Адриатического моря в неве-
роятном по красоте месте. Он 
сохранил средневековую за-
стройку исторического цен-

тра почти полностью, и сцены 
для сериала «Игра престо-
лов» тут снимали без деко-
раций – просто на улицах. 
Построено все это из местного 
камня – белого, с легким пер-
ламутровым отливом, и в ре-
зультате город превратился 
во что-то совершенно неверо-
ятное: средневековое и воз-
душно-легкое одновременно, 
светлое, сверкающее, слов-
но это не человеческое посе-
ление, а эльфийское. Древних 
зданий в Дубровнике мно-
го, они практически не изме-
нились за прошедшие века, 
и гулять тут можно беско-
нечно долго, каждый раз за-
мечая что-нибудь новенькое. 
Отметим: центр Дубровни-
ка тоже в Списке ЮНЕСКО.

А еще в Дубровнике уме-
ренные цены, хорошая и ин-
тересная еда – чудная смесь 
из европейских, балканских 
и восточных кулинарных 
традиций – и определен-
но недооцененное местное 
вино. Есть и белое, и крас-
ное, и среди обоих имеют-
ся сорта класса «премиум».

СЕВИЛЬЯ
В Брюгге (и тем более в Бу-
дапеште) в это время года 
еще прохладно, и если хо-
чется выбрать что-нибудь 

потеплее, то стоит поехать 
в Севилью. Столица Анда-
лусии уже в конце февраля 
украшена цветущими дере-
вьями. Большинство туристов 
стремятся в Мадрид и Бар-
селону, но в плане роман-
тики Севилья от них совсем 
не отстает. Первые поселе-
ния появились в III тысячеле-
тии до нашей эры, а золотой 
век города настал с открыти-
ем Нового Света и началом 
торговли новыми товарами, 
привезенными из американ-
ских колоний. За это время 
Севилья повидала и римлян, 
и арабов, и много кого еще – 
и все приходившие сюда ино-
странцы оставили свой след. 
А так как Севилья веками со-
храняла свою старую часть, 
смесь собралась причудли-
вейшая: тут и римские ча-
сти, и греческие, и арабские, 
и все они в одном здании од-
новременно. Город чрезвы-
чайно яркий и своеобразный, 
и подышать в марте мест-
ным воздухом после дождли-
вого Лондона очень приятно.

Севилья считается од-
ной из испанских столиц 
тапас: они тут высококаче-
ственные и своеобразные, 
а в округе опять-таки де-
лают хорошее вино.

Подготовила  
Елена Чернявская

П У Т Е Ш Е С Т В И Я

РОМАНТИКА ЕВРОПЫ 

Вена

Будапешт Краков

Севилья

Дубровник
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ПРАКТИКА ОСОЗНАННОСТИ 
ДЛЯ ДЕТЕЙ

Несколько лет назад сло-
во mindfulness (рус.  – осоз-
нанность) было на пике 
популярности среди запросов 
в поисковой системе Google. 
С тех пор опубликованы сотни 
статей и горы практического 
материала, которые деталь-
но описывают преимущества 
и пользу этого метода. Под 
осознанностью, или «полнотой 
ума», подразумевается секу-
лярная медитация – умение 
успокоиться и погрузиться 
в момент без ароматных пало-
чек, позы лотоса и записей ти-
бетского горлового пения. 

Опробовав йогу и восточные 
религиозные традиции, за-
падный мир решил упростить 
древнюю практику и изба-
виться от всего лишнего. Быть 
осознанным означает уделять 
чему-то полное внимание, 
быть «здесь и сейчас». Чтобы 
действительно осознать, что 
вы делаете, вы должны заме-
длиться. Осознанный человек 
внимателен и не торопится, 
сосредоточен в непринужден-
ной манере. Это помогает ему 
поступать разумно и не подда-
ваться инстинктивной реакции.

КАК ЭТО РАБОТАЕТ?
Осознанность похожа на игру 
на фортепиано. Чем чаще и ре-
гулярнее вы практикуетесь, 
тем скорее вы заметите ре-
зультат и сможете «играть». 
Позже осознанность будет при-
ходить к вам естественно. На-
вык пригодится в состоянии 
стресса, при решении сложных 
задач и необходимости скон-
центрироваться.
Существуют пять ос-
новных этапов трени-
ровки осознанности:

�� Примите удобную рассла-
бленную позу и определитесь, 
на чем вы хотите концентри-
ровать внимание (например, 
на слове, которое вы буде-
те повторять, или дыхании).

�� Если вы выбрали дыхание, 
то сосредоточьтесь на нем, мо-
жете даже закрыть глаза.

�� Обращайте внимание на мо-
мент, когда ваше сознание 
уходит в сторону и перестает 
концентрироваться на дыхании.

�� Как только вы это заме-
тили, верните фокус вни-
мания к дыханию. Так 
проходит тренировка.

�� Продолжайте дышать и кон-
центрироваться на этом пять 
минут, постоянно возвращая 
уплывающий фокус внимания.

ПОЧЕМУ ВАЖНО 
ПРАКТИКОВАТЬ ОСОЗНАН-

НОСТЬ С ДЕТЬМИ?
За последние годы практика 
осознанности стала своего ро-
да навязчивой идеей для ро-

дителей и учебных заведений. 
Ничего удивительного!

Одно из самых больших 
преимуществ обучения де-
тей осознанности – привитие 
идеи о том, что дети сами от-
вечают за свои мысли и чув-
ства. Осознанность может, 
например, помочь предот-
вратить истерики и улуч-
шить сон у детей дошкольного 
возраста, избавить от бес-
покойства и способствовать 
лучшей концентрации у детей 
школьного возраста, а также 
стать своего рода спасени-
ем от цифрового зомбирова-
ния для детей всех возрастов.

С ЧЕГО НАЧАТЬ?
Начать нужно, конечно же, 
с себя. Родитель – это всегда 
пример, поэтому практикую-
щие мама и папа обязатель-
но заинтересуют и ребенка. 
Кроме того, не ставьте перед 
собой никаких целей, про-
сто расслабьтесь и раздели-
те эти моменты с ребенком. 
Можно, к примеру, начать 
с еды. Постарайтесь впредь 
есть осознанно, не спеша, 
с наслаждением и не отвле-
каясь ни на что и непременно 
за столом. Можно также тре-
нироваться во время прогулок: 
делайте осознанные шаги, счи-
тайте их, прочувствуйте почву 
и каждое движение ступни.

ПРИМЕРЫ 
ИГРОВЫХ ЗАНЯТИЙ

ЦИФРОВОЙ ДЕТОКС
Можно начать с самого про-
стого. Предложите ребенку 
отказаться от всех гаджетов 
и телевизора на день. Вза-
мен развлеките его чем-то 
новым или просто почитай-
те вместе книгу. Это поможет 
детям научиться контро-
лировать свои желания.

БАНОЧКА СЧАСТЬЯ
Каждый раз, когда проис-
ходит что-то хорошее, что 
вызывает улыбку на лице 
вашего ребенка, попросите 
его записать это на цвет-
ном листе бумаги, свернуть 
и бросить в банку. Если ваш 
ребенок еще не умеет писать, 
вы можете сделать это за не-
го. Посмотрите, как быстро 
вы можете заполнить бан-
ку. Всякий раз, когда ребенок 
чувствует себя подавленным, 
раздраженным или обижен-
ным, попросите его опустить 
руку в банку и прочитай-
те «счастливую» записку.

БАНОЧКА ОСОЗНАННОСТИ
Наполните банку водой, до-
бавьте большую ложку бле-
стящего клея или просто клея 
и сухих блесток. Закройте 
банку и встряхните ее так, что 
бы блески закружились. По-
просите ребенка представить, 
что блестки – это его мысли, 
когда он расстроен или нахо-

дится в стрессе. Они кружатся 
и не дают возможности ясно 
видеть, поэтому мы так лег-
ко принимаем глупые реше-
ния. После поставьте банку 
перед ним и дайте блесткам 
полностью осесть. Обратите 
внимание ребенка на то, что, 
подобно тому, как они оседа-
ют, работает и наш разум.  
Поясните, что, когда мы успо-
каиваемся, все становится 
на свои места, и мы можем яс-
но видеть, что происходит.

РЕСУРСЫ ДЛЯ ИЗУЧЕНИЯ 
И ПРАКТИКИ  

ОСОЗНАННОСТИ
Приложения, подкасты и  
обучающие видео:

MINDFUL FAMILY:  
MINDFULNESS MEDITATION 
FOR KIDS
Это приложение предлага-
ет медитацию с инструк-
тором и помогает детям 
расслабиться перед сном. Се-
ансы начинаются со зву-
ков природы и инструкций. 
Содержит упражнения 
на основе дыхательных те-
ник, body scan (сканирова-
ние тела) и визуализации.

SMILING MIND
Масса положительных отзы-
вов от родителей! Здесь вы 
найдете сотни упражнений 
и информации, рассчитанных 
на разные демографические 

параметры и пожелания поль-
зователей. Вся информация 
бесплатна – идеально для на-
чинающих, желающих понять, 
подходит ли им осознанность.

GOZEN!
Проект создает онлайн-про-
граммы социального и эмоци-
онального обучения для детей 
в возрасте 5–15 лет, а также 
для их родителей, специали-
стов и школ. Миссия – пода-
рить миллиону детей навыки, 
позволяющие извлечь позитив 
из стресса, тревоги, беспокой-
ства, гнева и других непри-
ятных эмоций. На YouTube 
есть ролик Mindfulness 
Exercises for Kids: Still Quiet 
Place Video от GoZen!, ко-
торый поможет вашим де-
тям научиться практиковать 
осознанность и обрести свое 
пространство, наполнен-
ное тишиной и покоем.

PEACE OUT
Подкаст, который привносит 
осознанность через технику 
визуализации. В нем исполь-
зуются специальные истории 
о природе, мире и наших эмо-
циях. В этих историях персо-
нажи преодолевают разные 
негативные чувства, включая  
разочарование, ревность, за-
висть, и учатся быть добрее 
по отношению к другим. Иде-
ально подходит для родите-
лей и учителей, которые хотят 
обучать осознанности и само-
регуляции. Новая история вы-
ходит каждые две недели.

ЧТО ПОЧИТАТЬ?
У автора Уитни Стюарт вы-
шло уже несколько книг 
об осознанности для де-
тей, которые стали настоя-
щими хитами: Mindful Kids 
and Tummy Ride, Mindful 
Me и Mindfulness and 
Meditation: Handling Life with 
a Calm and Focused Mind. 
Стюарт также выпусти-
ла колоду карт Mindful 
Kids, которая подходит 
для использования как до-
ма, так и в классе. Ребе-
нок вытаскивает карту 
и следует инструкции.

В своей книге Your Mind is 
Like the Sky психолог Брон-
вен Баллард призывает детей 
быть внимательными к своим 
чувствам – как к хорошим, так 
и к плохим. Автор сравнивает 
мысли в голове с белыми, лег-
кими и пушистыми и темными 
тяжелыми дождевыми облака-
ми. В конце книги вы найдете 
советы о том, как обсуждать 
различные мысли с детьми.

В Лондоне, как и по всей Ве-
ликобритании, часто проходят 
специальные курсы по осоз-
нанности, где дети могут 
расслабиться и научиться кон-
тролировать свои мысли под 
руководством профессионалов. 

Кроме того, во многих шко-
лах уже начали внедрять 
практику осознанности в хо-
де учебной программы и да-
же организуют практику этого 
ценного навыка после уроков.

СПОКОЙСТВИЕ, ТОЛЬКО СПОКОЙСТВИЕ
Как научить детей эмоциональной гармонии

Подготовила 
Вероника Гориа-Саво 12

3r
f.c

om
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Компания, производящая про-
дукты на основе натуральных 
растительных компонентов. 
История Deliciously Ella свя-
зана с личной историей ее хо-
зяйки и создательницы Эллы. 
В 2011 году у девушки диагно-
стировали серьезное заболе-
вание, и она была вынуждена 
искать альтернативные спо-
собы лечения, поскольку ле-
карственные коктейли не 
улучшали ее состояние.

Так Элла пришла к рас-
тительной диете и измени-
ла образ жизни. Для начала 
она стала блогером, чтобы 
мотивировать себя готовить 
вкусные овощные блюда. 

Позже появились кулинар-
ные уроки и книги, а так-
же мобильное приложение.

С 2015 года компанию воз-
главляют Элла и Мэтью 
Миллзы. В ассортименте ком-
пании – гранола, овсяные 
батончики, замороженные 
блюда и шарики с орехо-
вым маслом. Продукция пред-
ставлена в 6 тыс. магазинов 
Великобритании и Ирландии. 
В районе Оксфорд-стрит на-
ходится кафе Deliciously Ella. 
Оно работает каждый день 
и предлагает большой выбор 
блюд на растительной осно-
ве на завтрак, обед и ужин.
deliciouslyella.com

ТРИ БРИТАНСКИХ БРЕНДА 
ЗДОРОВОГО ПИТАНИЯ

«Нутрициолог», «глю-
тен», «гликемический ин-
декс», «простые углево-
ды» – термины, которые 
недавно, но стремитель-
но вошли в нашу жизнь. 
Здоровое питание – дань 
моде или жизненная не-
обходимость? Все больше 
людей задумываются о 
здоровой и полезной еде, 
отдавая предпочтение 
продуктам, созданным 
и выращенным с мини-
мальным использовани-
ем химии.  Кого-то к этой 
теме приводит обычное 
любопытство: может ли 
здоровое питание быть 
вкусным?! Кого-то – же-
лание разнообразить 
свой гастрономический 
опыт. Некоторые пере-
ходят на здоровое пита-
ние из-за медицинских 
показаний. Где же попро-
бовать и купить ингреди-
енты, из которых можно 
приготовить здоровые 
блюда, или уже готовые 
полезные вкусности?

Анна-Мариÿ Коцюба, 
@angliya_food

DELICIOUSLY ELLA

Супруги Бетани и Пол Ито-
ны создали свою компанию 
по производству йогуртов 
на миндальном молоке в де-
кабре 2016 года. Они экс-
периментировали прямо на 
кухне своего дома, и пер-
выми дегустаторами стали 
их дети Меган и Джеймс.

Основная идея компании – 
отказ от животного молока 
и создание полезных безмо-
лочных йогуртов, которые 
обладают структурой и кон-
систенцией, приближенными 
к привычным йогуртам. Мин-

дальное молоко стало отлич-
ной основой для производства.

Компания Nush закупает 
европейский миндаль и сама 
контролирует процесс про-
изводства миндального моло-
ка. В 2017 году в ассортимент 
вошли четыре вкуса йогур-
тов на основе миндального 
молока, в 2018 году появи-
лись первые в Великобрита-
нии безмолочные сырки на 
основе миндаля с нежным 
сливочным вкусом, а так-
же йогурты на молоке из 
кешью. Большим спросом 
пользуются tubes – тюбики 
со смесью йогурта и ягодно-
го пюре. Без сахара, живот-
ного молока, глютена и сои. 
Я часто выпиваю их после 
тренировки в зале. Пита-
тельные и не занимают мно-
го места в спортивной сумке.

Продукция Nush доступ-
на в сетевых супермарке-
тах Sainsbury’s, Waitrose 
и в магазинах полезных про-
дуктов, таких как Planet 
Organic и TheVeganKind.
nushfoods.co.uk

NUSH

Компания по производству 
безглютеновых, безмолочных 
смесей для выпечки, создан-
ная Татьяной и Ксенией. Ос-
новная идеология: еда как 
залог здоровой и счастливой 
жизни. Большинство полуфа-
брикатов, представленных на 
рынке, содержит большое ко-
личество химических добавок, 
усилителей вкуса и скрытый 
сахар. Часто это становит-
ся причиной таких серьезных 
заболеваний, как сахар-
ный диабет, ожирение и др.

Именно поэтому компания 
Superfood Bakery производит 
смеси для выпечки, исполь-
зуя только органическую без-
глютеновую муку и кокосовый 
сахар, и не применяет кон-
серванты. Так, основа смеси 
для брауни состоит из темной 
рисовой муки, кокосового са-
хара, какао-порошка и муки 
тапиоки. В готовую смесь надо 
добавить воды и раститель-
ного масла, и через 15 минут 
можно наслаждаться на-
стоящими брауни – слегка 
влажными внутри, с шоко-

ладной хрустящей короч-
кой снаружи. Вкусно, просто, 
полезно. Можно разнообра-
зить рецепт, добавив оре-
хи, ягоды и другие топинги.

В ассортименте представле-
ны смеси для оладьев, брауни 
и печенья. Стоимость одного 
пакета – ‡4,95. Купить про-
дукцию можно в магазинах 
здорового питания в Лондоне, 
таких как Whole Foods, Planet 
Organic, Daylesford, As Nature 
Intended, Revital, кроме то-
го, в сотне других магази-
нов по всей Великобритании, 
а также онлайн на сайтах 
Ocado, Gousto and Farmdrop.
superfoodbakery.co.uk

SUPERFOOD BAKERY
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Книжный магазин 
Пушкинского 

Дома открыт для 
посетителей!

С понедельника по пятницу: 9:00-21:00
В субботу: 10:00-17:00

В магазине можно купить книги о России 
на английском языке, а также переведенные

произведения русскоязычных авторов 
на английском, включая небольшую подборку 

детской литературы.

Pushkin House Book Shop
5a Bloomsbury Square

Ближайшее метро: Holborn

facebook.com/Angliya 
более 21 тыс. подписчиков

@angliya_newspaper
около 9 тыс. подписчиков

@angliya_newspaper 
наш новый канал!

НАШИ СОЦИАЛЬНЫЕ СЕТИ — ЭТО:

  Горячие новости в сфере политики, экономики и иммиграции

  Анонсы культурных событий в Лондоне и других городах Британии

    Актуальная информация о жизни в стране: жилье, медицина, 
поиск работы, образование

  Возможность выиграть билеты в театр и кино и другие призы

Объединяем русскоязычных жителей Великобритании

ПРИСОЕДИНЯЙТЕСЬ
К НАШИМ СОЦИАЛЬНЫМ СЕТЯМ
ПРИСОЕДИНЯЙТЕСЬ
К НАШИМ СОЦИАЛЬНЫМ СЕТЯМ

А Ф И Ш А
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Выставка «Фаберже в Лондоне: 
от любви до революции»

В Лондоне откроется выставка 
работ знаменитого российского 
ювелира Карла Фаберже –  
Fabergé in London: Romance 
to Revolution. В экспозиции 
впервые будут представле-
ны три императорских яйца 
Фаберже из коллекции му-
зеев Московского Кремля: 
«Трехсотлетие дома Романо-
вых», «Московский Кремль» 
и «Александровский дворец».

Особого внимания заслу-
живает яйцо «Московский 
Кремль», которое никогда до 
сих пор не вывозили из Рос-
сии. Николай II заказал его 
у ювелира в качестве подарка 
на Пасху для своей супруги 
Александры Федоровны. Яйцо 
представляет собой миниатюр-
ную копию Успенского собо-
ра, где венчались российские 
цари, а внутри спрятаны ча-

сы и музыкальная шкатулка.
Также посетители смогут 

увидеть ювелирные изделия 
Фаберже из коллекции Елиза-
веты II, в том числе статуэтку 
«Крольчиха и три крольчон-
ка» и портсигар. Музей обе-
щает представить более 
двухсот экспонатов и расска-
зать о связи ювелирного до-
ма с Лондоном. Британская 
столица была единственным 
местом за пределами Рос-
сийской империи, где рас-
полагался бутик Фаберже.

КОГДА: до 8 мая,  
с 10:00 до 16:15  
(со среды по воскресенье)
ГДЕ: Victoria and Albert 
Museum, Cromwell Road, 
London SW7 2RL
БИЛЕТЫ: ‡18,  
vam.ac.uk/exhibitions/faberge

«Мир Стоунхенджа» в Британском музее
Все знают об английских ме-
галитах, но мало кто пред-
ставляет себе строителей 
Стоунхенджа и их вре-
мя. Цель выставки «Мир 
Стоунхенджа» – подроб-
но рассказать об этом. Здесь 
представлено более 430 экс-
понатов, повествующих об 
эпохе Стоунхенджа. 250 объ-
ектов переданы во временное 
пользование учреждения-
ми шести европейских стран 
и Англии. Среди экспонатов 
небесный диск из Небры, ко-
торому 3 600 лет, прибывший 
из музея Галле в Герма-
нии, золотая шляпа из му-
зея в германском Шпайере, 
золотой конус Авантона из 
музея под Парижем. Также 
в Британский музей прибыл 
деревянный памятник под 
названием Сихендж («мор-

ской Стоунхендж»), который 
нашли на пляже Норфолка 
в 1998 году, когда он пока-
зался из-под зыбучих песков, 
хранивших его 4 000 лет.

Куратор выставки Нил  
Уилкин: «Люди склонны счи-
тать Стоунхендж чем-то 
типично британским, но на 
самом деле тогда вся Европа 
представляла собой мир вза-
имосвязей и взаимодействий. 
Мы хотим показать, что 
невозможно понять Стоун-
хендж без понимания его ев-
ропейских ровесников».

КОГДА: до 17 июля, еже-
дневно с 10:00 до 17:00 (по 
пятницам – до 20:30)
ГДЕ: Great Russell St, 
London WC1B 3DG
БИЛЕТЫ: от ‡16,00, 
britishmuseum.org

Экскурс в историю: «Титаник» в Лондоне
Иммерсивная выставка «Ти-
таник» представляет уникаль-
ные артефакты с затонувшего 
в 1912 году легендарного лай-
нера и позволяет по-новому 
взглянуть на известную тра-
гедию. Здесь в натуральную 
величину воссозданы кори-
доры и каюты корабля; мож-
но увидеть ночное платье, 
которое надела одна из вы-
живших в ночь катастрофы, 
обручальное кольцо, посуду, 
найденную в секции первого 
класса, и многие другие ре-
ликвии, сохранившиеся по-
сле самого известного в мире 
кораблекрушения: всего бо-
лее 200 экспонатов, ранее 
никогда не демонстрировав-
шихся в Великобритании.

Однако стоит отметить, что 
это гораздо больше, чем де-
монстрация исторических 

экспонатов: это подлинные 
истории людей, собиравшихся 
пересечь Атлантику на бор-
ту известного корабля – в его 
первом и последнем плавании. 
Экспозиция позволяет перене-
стись в 1912 год посредством 
фотографий, писем, сувени-
ров и других личных вещей, 
рассказывающих о судьбах 
их владельцев и героических 
подвигах на борту. Раскрой-
те настоящую историю «Ти-
таника», отправившись 
в путешествие во времени.

КОГДА: до 20 марта,  
с 9:00 до 18:00
ГДЕ: Dock X London – 
Unit 1, Canada Water 
Retail Park, Surrey Quays 
Road, London, SE16 2XU
БИЛЕТЫ: от ‡24,90, 
titanicexhibitionlondon.com

«Мальчик в голубом» вернулся в Лондон
Знаменитый портрет ки-
сти Томаса Гейнсборо, на-
писанный в 1770 году, будет 
выставлен в Лондонской 
национальной галерее. 
Картина передана во вре-
менное пользование кали-
форнийской библиотекой 
Хантингтона, которой при-
надлежит с 1922 года..

На момент открытия вы-
ставки исполнится ровно 
100 лет с тех пор, как полот-
но в последний раз висело 
на стенах Национальной га-
лереи. Шедевр был куплен 
железнодорожным магна-
том Генри Э. Хантингтоном 
в 1921 году за рекордную 
для того времени цену – 
$728 тыс. До этого «Маль-

чик в голубом» принадлежал 
герцогу Вестминстерскому.
«Мальчик в голубом» был на-
писан Томасом Гейнсборо 
в 1770 году. Сейчас это од-
на из самых известных кар-
тин в мире. Она вдохновляет 
современных художников и 
даже голливудских режис-
серов – например, в фильме 
Квентина Тарантино «Джан-
го освобожденный» один из 
костюмов главного героя на-
веян именно одеждой изобра-
женного Гейнсборо мальчика.

КОГДА: по 15 мая
ГДЕ: Trafalgar Square, 
London WC2N 5DN
БИЛЕТЫ: вход свободный,  
nationalgallery.org.uk

Иммерсивная
выставка 

Густава Климта
Наследие великого австрийца 
приедет в британскую столи-
цу в мультимедийном фор-
мате после громкого успеха 
иммерсивной выставки Ван 
Гога и анонса аналогично-
го мероприятия, посвященно-
го творчеству Фриды Кало.
Светозвуковое шоу Klimt: 
The Immersive Experience со-
стоится в помещении пло-
щадью 20 тыс. квадратных 
футов, на стены которо-
го будут проецироваться 
гигантские репродукции са-
мых ярких работ художни-
ка. Организаторы выставки 
обещают поклонникам ав-
тора «Поцелуя» и «Юдифи 
с головой Олоферна» уни-
кальный опыт «на 360 гра-
дусов» – жизнь Густава 
Климта от первого лица.. 

КОГДА: с июля 2022 года
БИЛЕТЫ: Взрослые –  
от ‡19,90, дети – ‡11,50,  
feverup.com

Шедевры Рафаэля 
в Национальной галерее
Благодаря сотрудничеству 
с такими музеями, как Эр-
митаж, Лувр, Национальная 
художественная галерея в Ва-
шингтоне, музей Прадо, гале-
рея Уффици, музей Ватикана 
и галерея Дориа-Памфили, 
жители британской столи-
цы увидят беспрецедентную 
экспозицию, демонстрирую-
щую всю широту мастерства, 
творческой силы и изобре-
тательности Рафаэля. По-
мимо полотен, на выставке 
будут представлены его ра-
боты в области архитекту-
ры, эскизы для скульп-тур, 
гобеленов и гравюр. Худож-
ник, график, архитектор, ар-
хеолог и поэт: его жизнь была 
короткой, творчество – вели-
ким, а наследие бессмертно!

КОГДА: по 31 июля
ГДЕ: Trafalgar Square, 
London WC2N 5DN
БИЛЕТЫ: вход  
свободный,  
nationalgallery.org.uk
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ВЕСНЕ ДОРОГУ: ИННОВАЦИИ 
В УХОДОВОЙ КОСМЕТИКЕ И МАКИЯЖЕ

Елена Лесли, 
elena@angliya.com, 
@bestofbeauty_uk

Весна – это всегда время обновления, перемен: так хочется поменять стрижку или оттенок волос, 
начать использовать необычные средства! Сегодня я расскажу о трех новинках, которые быстро 
стали моими фаворитами: почти волшебном эликсире-масле с модным ингредиентом – бакучио-
лом, небольшой ароматерапевтической линии для ухода за телом и потрясающей мейкап-системе 
для создания стойкого оттенка на губах.

WONDERSKIN WONDER 
BLADING PEEL & REVEAL LIP 
COLOUR KIT
£30 // eu.wonderskin.com

Стойкость макияжа для губ 
обеспечивается за счет ак-
тивизиции специальной 
пигментированной маски. На-
бор уже стал бестселлером 
в США. Маска для губ рабо-
тает в сочетании со спреем 
Lip Activator для создания во-
достойких оттенков, которые 
остаются свежими и яркими 
в течение нескольких часов.
Работает система просто: 

нужно нанести маску с уль-
трапигментом в 2–3 слоя, по-
дождать несколько секунд 
(чем дольше вы ее держите, 
тем ярче будет оттенок), затем 
сверху распылить спрей-ак-
тиватор и осторожно снять 
эластичную маску с губ. Ву-
аля – стойкий цвет, словно 
вы сделали татуаж в салоне!

Губы остаются мягкими 
в течение всего дня, ведь фор-
мула средства, в отличие от 
многих устойчивых пигментов, 
не содержит спирта и дру-
гих компонентов, которые пе-
ресушивают нежную кожу.

Бренд предлагает девять 
оттенков – от светло-розового 
и телесного до ярко-бордового 
и сочного красного. Все цве-
та долго держатся на губах, 
не смываются, не остаются на 
посуде во время еды, но при 
этом смыть их несложно – 
используйте привычное сред-
ство для снятия макияжа.

Каждый цвет, разрабо-
танный в лаборатории, вза-
имодействует с вашим 
собственным пигментом 
губ, за счет чего создает-
ся уникальный индиви-
дуальный оттенок.

BUMPKIN ORGANICS RETINOIC 
BEAUTY CONCENTRATE
£85 за 30 мл // 
bumpkinorganics.com

Роскошный антивозрастной 
эликсир-концентрат содер-
жит высокоэффективные рас-
тительные компоненты, в том 
числе ставший популярным 
в последнее время бакучи-
ол (натуральная альтернатива 
ретинолу), который обеспечи-
вает потрясающие результаты 
без раздражения кожи и при-
выкания. За такие свойства 
его называют фиторетинолом 
и растительным ботоксом. Ба-
кучиол – это фитохимикат, 
который получают из семян 
псоралеи лещинолистной, ис-
пользуемой в аюрведической 
и китайской системах тради-
ционной медицины с давних 
времен. То есть ингредиент 
этот вовсе не новый. Так поче-
му же он стал настолько попу-
лярен именно сейчас? Раньше 
его рассматривали только как 
антибактериальное и анти-
оксидантное средство, но все 
изменилось, когда журнал 
British Journal of Dermatology 
опубликовал исследование, до-
казывающее, что бакучиол 
стимулирует выработку кол-
лагена, борется с морщина-
ми, повышает упругость кожи 
и подавляет выработку мела-
нина не хуже популярного ре-
тинола. Однако при этом он 
более безопасен и прост в ис-
пользовании и подходит даже 
людям с очень чувствительной 
кожей, так как почти не вызы-
вает раздражений. Несмотря 
на то что бакучиол называют 
растительной альтернативой 
ретинолу, по химическому со-
ставу они не совпадают. Хотя 
функционально они очень по-
хожи и воздействуют на кожу 
одинаково: активируют выра-

ботку коллагена I, III, IV ти-
пов и одновременно подавляют 
работу энзима, атакующе-
го и разрушающего коллаген.

У бакучиола много  
преимуществ, он:

�� практически не вызыва- 
ет раздражения, поэтому  
подойдет даже тем об-
ладателям чувствитель-
ной кожи, которые не могут 
пользоваться ретинолом;

�� стабилизирует и усилива-
ет эффективность ретинола 
как компонента, стимулиру-
ющего синтез коллагена, по-
этому их можно использовать 
совместно для более мощного 
антивозрастного воздействия;

�� не повышает чувствитель-
ность кожи к солнцу – это 
означает, что использовать 
его можно в любое время го-
да и в любое время суток;

�� подходит для веганов;
�� эффективен в борьбе с акне.
Помимо бакучиола, в состав 

Retinoic Beauty Concentrate 
входят и другие натураль-
ные активные компоненты.

Шиповник (богат провитами-
ном А) осветляет и укрепляет 
кожу, сглаживает мелкие мор-
щины и способствует внутри-
клеточному обмену веществ, 
улучшая эластичность кожи, 
борется с гиперпигментацией.

Масло ореха какай – новый 
ингредиент с высокой концен-
трацией натуральных витами-
нов Е, F и провитамина А. Он 
разглаживает морщины, вос-
станавливая сияние кожи.

Облепиха содержит все 
четыре омега-кислоты (3, 
6, 7 и 9) и антиоксидан-
ты, такие как витамин Е. 
Отлично питает, восстанав-
ливает и защищает кожу.

SCENTANIA – это но-
вая мультисенсорная ли-
ния по уходу за телом. 
Инновационный комплекс 
направлен на глубокое ув-
лажнение и восстановле-
ние кожи. Он воздействует 
на общее состояние и на-
строение благодаря входя-
щим в средство аромамаслам.

Серия состоит из трех про-
дуктов: разглаживающий 
скраб для тела Scentiana 
Smoothing Body Scrub, восста-
навливающий крем для тела 
Scentiana Replenishing Body 
Cream и восстанавлива-
ющий спрей для ли-
ца и тела Scentiana 
Reviving Face +  
Body Mist.

Главное отли-
чие от других 
линеек состо-
ит в формулах 
средств, кото-
рые способны 
не только улуч-
шить качество ко-
жи, но и поднять 
настроение и уровень 
энергии за счет сочетания 
чистейших ароматерапевти-
ческих масел, экстрактов из 
драгоценных камней, витами-
нов, гомеопатических средств 
и стволовых клеток расте-
ний. В составе – ингредиен-
ты высочайшего качества из 
экологически чистых источни-
ков: коллоидное золото, ство-
ловые клетки бугенвилеи, 

фитозан К, нефрит, гиалу-
роновая кислота, полученная 
из пшеницы, квиллайя, го-
меопатические эссенции. Все 
эти компоненты гармонич-
но сочетаются друг с другом.

SCENTIANA SMOOTHING  
BODY SCRUB
£65 за 200 г // ila-spa.com

Разглаживающий скраб для 
тела богат минералами, от-
лично очищает, глубоко пи-
тает и восстанавливает кожу. 
Розовая гималайская соль 

удаляет отрица-
тельные ионы 

и омертвевшую 
кожу, а по-
рошкообраз-
ный нефрит 
успокаива-
ет нервную 
систему. 
Измельчен-
ный жемчуг 

оказывает 
противовос-

палительное 
действие и сти-

мулирует выработку 
коллагена. Смесь масел семян 
шиповника и моринги удер-
живает влагу, помогает клет-
кам кожи регенерировать 
и доставляет антиоксиданты. 
Бодрящая и успокаивающая 
смесь органического сандало-
вого дерева, жасмина, вети-
вера и розового грейпфрута 
дарит прекрасные ощущения.

«ТАТУАЖ» ГУБ: НАБОР ИЗ МАСКИ И СПРЕЯ

АРОМАТЕРАПЕВТИЧЕСКАЯ ЛИНИЯ ДЛЯ ТЕЛАИНГРЕДИЕНТ-ХИТ: БАКУЧИОЛ
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К И Н О

«Сирано» Джо Райта, масте-
ра масштабных исторических 
постановок («Искупление», 
«Гордость и предубеждение», 
«Анна Каренина», «Темные 
времена»), – это одна сплош-
ная провокация. Конечно, со-
стоит она не в том, что роль 
де Бержерака играет Питер 
Динклэйдж, он же Тирион 
Ланнистер из «Игры престо-
лов», то есть вместо огромного 
носа поводом для комплек-
сов протагониста стал ма-
лый рост. И не в том, что 
красавчика Кристиана игра-
ет чернокожий актер Келвин 
Харрисон. Этим уже давно 
никого не удивишь – у Ку-
росавы вообще любой класси-
ческий западный сюжет мог 
превратиться в средневеко-
вую самурайскую легенду. 
А для мюзикла, где персона-
жи в самый неподходящий, 
казалось бы, момент начина-
ют вдруг петь и танцевать, ус-
ловность возможна любая.

Нет, провокация в том, что 
Джо Райт вместо следова-
ния духу произведения суще-
ственно сместил акценты, так 
что и смысл одной из самых 
известных пьес в истории рас-
шатался, утратил цельность 
и представляет собой скорее 
некий набор вопросов 
без ответа, что бо-
лее характер-
но для драмы, 
а не для 
плутовско-
го сюжета, 
в тради-
циях кото-
рого чаще 

всего и работали авторы экра-
низаций произведения Эдмона 
Ростана. Были и те, кто де-
лал «Сирано» мелодрамой, но 
и тут Райт непоследователен: 
он предпочитает жанровую 
эклектику, создающую неко-
торый дискомфорт у зрителя. 
Пожалуй, умышленный: воз-
можно, ради этого ощущения 
режиссер и взялся перене-
сти на экран мюзикл, кото-
рый поставила в США жена 
Динклэйджа Эрика Шмидт. 
Она же написала сценарий 
к фильму, со сцены же при-
шла в картину и Роксана 
в исполнении Хейли Беннетт.

Чего ждет зритель от 
нового «Сирано»? Пре-
жде всего, конечно, 
масштаба декора-
ций и пейзажей, 
дороговизны 
в каждом кадре. 
И это первое 
удивление – 
фильм постав-
лен достаточно 
скромно в срав-
нении с прошлы-
ми работами Райта. 
Скромность эта про-
является и в кино- 
языке, который, скажем, 
в «Анне Карениной» был глав-
ным достоинством: там Райт 
за счет театральности и не-
ожиданных монтажных пе-
реходов придавал сюжету 
особую стремительность и за-
давал рифмы там, где их мало 
кто ждал. Здесь перед нами 
довольно привычная после-

довательность сюжето-
образующих эпизодов 

и музыкальных но-
меров. Последние, 

кстати, написа-
ны известными 
американски-
ми инди-ро-
керами The 
National и, 

может 
быть, 
без ор-

кестровой 
аранжи-

ровки зву-
чали бы даже 

более выра-
зительно и эффектно.

Зритель ждет встречи с ге-
роем, которому можно сопе-
реживать, даже сострадать. 
Но Питер Динклэйдж под ру-
ководством Райта дает фигу-
ру более чем противоречивую. 
В начале фильма он на гла-
зах у зрителей респектабель-
ного театра вдруг врывается 
на сцену и закалывает лю-
бимца публики. Почему он 
после этого остается офице-
ром – большая загадка, но 
дальнейшие события показы-
вают, что Сирано – не бретер 
и драчун, а вроде как стра-
дающий интеллигент. Прав-
да, страдает он из-за своей 

кузины Роксаны, которая ли-
бо выйдет замуж за напо-
маженного старика де Гиша, 
либо за небритого и глупого 
Кристиана. Оставим в сторо-
не причину, по которой сердце 
Роксаны неожиданно воспы-
лало к этому невыразитель-
ному юноше, но отметим, что 
любовь талантливого Сира-
но к этой падкой на сладкие 
слова девице не делает ему 
чести. А дальнейшие собы-
тия вообще разворачивают 
конфликт в направлении то-
тального нарциссизма Сирано. 
Герой упивается своим боль-
шим чувством к Роксане, сво-
им самопожертвованием, ради 
которого он пишет за Кри-
стиана любовные эпистолы. 
К Кристиану он испытыва-
ет пропитанное брезгливостью 
презрение, которое маскиру-
ет юродствующим псевдобла-
городством. А одна из партий 
Сирано целиком посвящена 
тому, как высоко он ценит се-
бя и свой внутренний мир, 
и тому, как ничтожно и мелко 
все вокруг его великой любви.

Все это было хорошо в Лан-
нистере, потому что амбива-
лентность персонажей и была 
главным козырем «Игры пре-
столов». Но когда речь о плу-
товском, по сути, сюжете 
с любовными письмами, под-
менами и узнаваниями, все же 
необходимы либо маски, ли-
бо переход в другой, не мюзи-
кловый формат. Спорное это 
решение? Пожалуй, да, по-
тому что зритель проникает-
ся раздражением и к Сирано, 
и к Кристиану, и к Роксане, 
которую не жалко даже тогда, 
когда к ней начинает лезть де 
Гиш. Кстати, Бен Мендельсон 
играет приставания к девуш-

ке так, что сразу возникают 
ассоциации с обвинениями ак-
тивисток #metoo, и этот ход 
тоже кажется продуманным 
и точным, но продиктован-
ным ошибочной стратегией.

Можно делать мюзикл-об-
манку, пародию на жанр, 
раздвигающую его границы 
и прибавляющую новые смыс-
лы. Таким был шедевр Лар-
са фон Триера «Танцующая 
в темноте», где музыкальные 
номера сопровождали квази-
документальное ультрасуро-
вое повествовование. Но не 
просто так этот фильм был 
частью трилогии «Золотое 
сердце»: мы сразу влюблялись 
в Сельму и страдали вме-
сте с ней до самого конца. Не-
возможно было не сострадать 
невинно убиенной героине 
Марион Котийяр в «Аннетт» 
Леоса Каракса, тоже вырыва-
ющемся в какой-то момент за 
пределы мюзикловой тради-
ции. Можно делать супершоу, 
где за счет костюмов, декора-
ций и хореографии слабенькие 
голоса известных актеров то-
же начинали наливаться объ-
емом и мелодраматической 
глубиной, их можно было не 
любить, но зрелище все равно 
восхищало. Особенно преуспел 
в таком формате Баз Лурман. 
Джо Райт пришел в этот жанр 
и решил выбрать некий сре-
динный вариант, чтобы и ав-
торский взгляд чувствовался, 
и шоу не исчезло. Но в итоге 
хочется задать вопрос: «А ку-
да надо смотреть?» – потому 
что это до конца не понятно. 
А если не понятно, то сразу 
вспоминается старый анекдот 
про актера, который выходил 
на сцену и говорил одну лишь 
реплику: «А мнэ сирано».

Сергей Сычев
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